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EN ESTA EDICIÓN, RESUMEN DE EVENTOS Y ACTIVIDADES REALIZADAS EN 
EL AÑO 2022: 

 

1- COMPETENCIAS INTERNACIONALES: 
Competencias que ha realizado o en las que ha participado la FEDEATETISMO de carácter 
internacional. 

 
2- COMPETENCIAS NACIONALES: 

Competencias que ha realizado o en las que ha participado FEDEATETISMO de carácter nacional. 
 

3- DESTACADOS 2022: 

Actividades en las que ha participado la FEDEATETISMO de carácter nacional e internacional. 
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Mensaje de la presidenta de la Federación Salvadoreña de Atletismo  
Gloria Elizabeth Ramos de Henriquez  

 

 
 
EL 2022 fue el año de la expansión: 
 

Es el año en donde nos estamos expandiendo como deporte y como federación, haciendo en todo 
momento gestiones para que nuestro deporte esté acorde a las necesidades de ustedes atletas y 
entrenadores, pronto estará lista nuestra sede principal, una sede que será un legado como lo fue 
en el año 2002. 
 

Haciendo la reflexión del cierre del año 2022 fue un año de mucha adaptabilidad desde sus inicios, 
todos en lugares diferentes haciendo sus entrenamientos y gestiones, bajo un solo propósito el de 
demostrar la magnitud de nuestro deporte el atletismo, ahora que estamos en la recta final de los 
que serán los juegos CAC San Salvador 2023 una vez más el atletismo se lucirá con todo esplendor 
como el deporte rey que siempre ha sido. Y es que la expansión nos lleva a pensar en hacer cada 
día más y más, desde la integración de edades tempranas a nuestro deporte como lo son el Kids 
Athletics hasta llegar a edades en donde el servicio al deporte está presente que son los Atletas 
Masters.  
 

Es toda una vida dedicada al desarrollo del atletismo como lo son varios de nuestros entrenadores 
que llevan décadas formando atletas en todas las categorías para ellos un cordial saludo de mi 
parte.  
 

Ahora a pensar en nuestro presente actual, para que cada momento sea recordado con gloria y 
honra por todas las áreas del atletismo, comenzando por los atletas, los entrenadores, el staff, 
padres de familia, y todos los que aportan su grano de arena desde fuera y desde dentro, sin dejar 
una sola visión estar en el radar como el deporte que forma atletas integrales de generación en 
generación. 
 

Muchas gracias. 
Gloria Ramos, Presidente FEDEATLETISMO 

 

Atletismo Somos Todos - #EmbraceEquity 
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COMPETENCIAS 
INTERNACIONALES: 
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REBECA BARRIENTOS ROMPE RÉCORD NACIONAL BAJO TECHO: 11 DE ENERO. 
 
La Federación Salvadoreña de Atletismo felicita a Rebeca Valerie Barrientos quien representando 
a la Universidad de Albany, impone un “Nuevo Récord Nacional Bajo Techo” en la prueba de Salto 
Triple. 
 
El récord fue impuesto el 4 de diciembre en el Crowell Open realizado en Gillis Fieldhouse, New 
York. 
 
La marca realizada por Rebeca fue 11.84m, rompiendo el récord nacional anterior de 11.55m 
impuesto en el año 2002 por Laura Valldeperas. 
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PENN 10-TEAM SELECT EN NUEVA YORK, USA: 15 DE ENERO. 
 
El atleta Carlos Santos representando a su universidad Stony Brook de Nueva York ha impuesto un 
Récord Nacional Bajo Techo (Indoor) en la prueba de 3000 metros planos. 
 
El récord fue logrado el 15 de enero 2022 en el Penn 10-Team Select en la pista Ocean Breeze 
Complex de Staten Island, Nueva York con una marca de 8.32.87s. 
 
Es la primera vez que un salvadoreño corre esta distancia en una pista bajo techo, por lo que se 
convierte en el primer récord impuesto en esta prueba. 
 
¡¡¡Muchas felicidades a Carlos!!! 
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CAROLINA CHALLENGE EN CAROLINA DEL SUR, USA: 22 DE ENERO. 
 
El lanzador salvadoreño Carlos Avilés, inició su temporada bajo techo en el Carolina Challenge en 
la ciudad de Columbia, Carolina del Sur, rompiendo el récord nacional absoluto y el bajo techo el 
pasado sábado 22 de enero. 
 
Carlos participó en la Impulsión de Bala lanzando 17.97 metros con el que rompe el récord absoluto 
que le pertenecía con una distancia de 17.45mts en 2021 y el récord bajo techo con 16.76mts en 
2020. 
 
¡¡¡Muchas felicidades Carlos y a su entrenador Travis Coleman, iniciando con buen pie la temporada 
2022!!! 
 

  
 

 

mailto:fedeatletismoesa@gmail.com
http://www.atletismoelsalvador.org/


 
Resumen de las actividades de nuestra Federación y sus miembros.                                      Año 4 Edición 8 – Resumen General 2022 

 

 

Si desea contribuir puede enviar su aporte a fedeatletismoesa@gmail.com   
Visita nuestro Sitio web www.atletismoelsalvador.org  y nuestra fan page en Facebook Atletismo El Salvador La Fede 
Teléfonos: (503)2298.0842 / 2245.2407 
Dirección: Sede Deportiva INDES, Prolongación Calle Arce, entre 45 y 47 avenida norte No. 2429, San Salvador, ESA 7 

GREAT DANE CLASSIC EN NEW YORK, USA: 28 DE ENERO. 
 
La Federación Salvadoreña de Atletismo felicita a Carlos Santos quien, representando a la 
Universidad de Stony Brook, impone un “Nuevo Récord Nacional Bajo Techo” en la prueba de 5,000 
metros. 
 
El récord fue impuesto el viernes 28 de enero de 2022 en el Great Dane Classic realizado en Staten 
Island, New York. 
 
El tiempo de Carlos fue de 14:26.36s, siendo la primera vez que un salvadoreño corre esta distancia 
en una pista bajo techo, por lo que se convierte en el primer récord impuesto en esta prueba. 
 
¡¡¡Muchas felicidades a Carlos!!! 
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BOSTON UNIVERSITY BRUCE LEHANE SCARLET AND WHITE INVITE EN MASSACHUSETTS, 
USA: 5 DE FEBRERO. 
 
Carlos Santos representando a la Universidad de Stony Brook, impone un “Récord Nacional Bajo 
Techo” en la prueba de 1 milla (1609 metros). 
 
El récord fue impuesto el sábado 5 de febrero de 2022 en el Boston University Bruce Lehane Scarlet 
and White Invite en la ciudad de Boston, Massachusetts. 
 
El tiempo de Carlos fue de 4.16.77s, siendo la primera vez que un salvadoreño corre esta distancia 
en una pista bajo techo, por lo que se convierte en el primer récord impuesto en esta prueba. 
 
¡¡¡Muchas felicidades a Carlos!!! 
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CRISMON ELITE EN BOSTON, USA: 5 DE FEBRERO. 
 
El atleta Víctor Steiner estuvo compitiendo el viernes 4 de febrero en el Crismon Elite realizado en 
la Universidad de Harvard, Boston, USA. 
 
Representando a su universidad, South Florida el atleta corrió los 60m Vallas bajo techo obteniendo 
una marca de 8.04s, quedando a 0.01s del récord nacional y logrando la quinta posición de 18 
competidores. 
 
¡¡¡Muchas felicidades a Víctor por el resultado!!! 
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NATÁN RIVERA INICIA SU TEMPORADA DE PERTIGA: 6 DE FEBRERO. 
 
El atleta salvadoreño Natán Rivera ha iniciado su temporada bajo techo en el Salto con Pértiga. 
 
El atleta representante de la Universidad de Rice en Houston ha competido en los siguientes 
eventos: 
 

 Fastrak Collegiate Challenge en Houston el 22 de enero saltando 4.95mts logrando la tercera 
posición del evento. 

 Houston G5 y Super 22 Invitational en Houston el 29 de enero logrando la marca de 4.81mts. 
 
¡¡¡Muchas felicidades Natán!!! 
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GABRIELA RODRIGUEZ INICIA SU TEMPORADA 2022 EN ESPAÑA: 9 DE FEBRERO. 
 
La atleta salvadoreña Gabriela Rebecca Rodríguez, radicada en España, ha iniciado su temporada 
2022 representando al club FACVAC Valls de la Federación Catalana de Atletismo. 
 
Ha participado en eventos bajo techo y al aire libre con los siguientes resultados: 
 
BAJO TECHO: 

 60mts 8.55seg 09ENE2022 

 200mts 29.16seg 09ENE2022 
 
AL AIRE LIBRE 

 60mts 8.31seg 29ENE2022 

 200ms 28.97seg 22ENE2022 

 60mv (0.76) 9.51seg 29ENE2022 
 
¡¡¡Muchas felicidades a Gabriela por su desempeño!!! 
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II CAMPEONATO CENTROAMERICANO DE CAMPO TRAVIESA 2022: 19 DE FEBRERO. 
 
El sábado 19 de febrero la Federación Salvadoreña de Atletismo realizó el II Campeonato 
Centroamericano de Campo Traviesa 2022 en las instalaciones del Regimiento de Caballería, Sitio 
del Niño, en La Libertad. Se contó con la participación de 68 atletas pertenecientes a 5 países 
Centroamericanos: Belice, Costa Rica, El Salvador, Guatemala y Nicaragua, entre las categorías 
U14, U16, U18, U20 y Mayor. 
 
Dentro de las categorías antes mencionadas, los atletas ganadores fueron: 
 

FEMENINO 

 

MASCULINO 

CAT PRUEBA NOMBRE PAÍS CAT PRUEBA NOMBRE PAÍS 

U14 2kms 
Alisson 
Sánchez 

ESA U14 2kms 
Oscar Omar 

Platero 
ESA 

U16 2kms Sofía Urizar GUA U16 4kms Daniel Aguilar GUA 

U18 4kms Natali Delgado ESA U18 6kms Jefferson Sazo GUA 

U20 6kms Yesica Raxón GUA U20 8kms Paulo Gómez CRC 

Mayor 10kms Viviana Aroche GUA Mayor 10kms 
Alberto 

González 
GUA 

U14 - U18 
Relevo 
4x500 

Equipo Mixto NCA/CRC 
 

U20 - Mayor 
Relevo 
4x1000 

Costa Rica CRC 

 
Por equipos los ganadores fueron los siguientes: 
 
CATEGORIA FEMENINA 
Campeón: El Salvador (2 oros, 1 plata, 4 bronces) 7 medallas. 
Subcampeón: Guatemala (2 oros). 
Tercer Lugar: Costa Rica (2 platas). 
 
CATEGORIA MASCULINA 
Campeón: Guatemala (3 oros, 2 platas) 5 medallas. 
Subcampeón: El Salvador (1 oro, 1 plata, 4 bronces) 6 medallas. 
Tercer Lugar: Costa Rica (1 oro, 1 plata, 1 bronce) 3 medallas. 
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CAMPEONATO GENERAL 
CAMPEÓN ABSOLUTO: Guatemala (5 oros, 2 platas) 7 medallas. 
SUBCAMPEÓN: El Salvador (3 oros, 2 platas, 8 bronces) 13 medallas. 
TERCER LUGAR: Costa Rica (1 oro, 3 platas, 1 bronce) 5 medallas. 
 
Los demás medallistas de El Salvador son: 
 
FEMENINO: 
Mayor Idelma Delgado (Bronce). 
U20 Lisania Ochoa (Bronce). 
U18 Valeria Alfaro (Bronce). 
U16 Iveth Melara (Bronce). 
U14 Ana Linares (Plata), Ashly Benítez (Bronce). 
 
MASCULINO: 
Mayor Oscar Aldana (Plata). 
U20 Luis Ventura (Bronce). 
U18 Esteban Rivera (Bronce). 
U16 Bryan Galicia (Bronce). 
U14 Henry Hernández (Bronce). 
 
4x500 Mixto Esteban Rivera, Alisson Sánchez, Brando Delgado, Ely Vargas (Bronce). 
4x1000 Mixto Idelma Delgado, Cesar Peraza, Melany Elías, Luis Ventura (Plata). 
 

IMÁGENES AQUÍ 
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II CAMPEONATO CENTROAMERICANO DE MARCHA 2022: 20 DE FEBRERO. 
 
Este domingo 20 de febrero la Federación Salvadoreña de Atletismo realizó el II Campeonato 
Centroamericano de Marcha 2022 en el circuito de la Ciclovía, Boulevard Constitución en San 
Salvador. Se contó con la participación de 35 atletas pertenecientes a 4 países Centroamericanos: 
Costa Rica, El Salvador, Guatemala y Nicaragua, entre las categorías U14, U16, U18, U20 y Mayor. 
 
Los atletas ganadores por categorías fueron: 
 

FEMENINO  MASCULINO 

CAT PRUEBA NOMBRE PAÍS  CAT PRUEBA NOMBRE PAÍS 

U14 2kms Kristel Martínez GUA  U14 3kms Tobías Hun GUA 

U16 5kms Ingrid Ruiz GUA  U16 5kms Denis Estrada GUA 

U18 5kms 
Katherine 
Marroquín 

GUA  U18 10kms Bryan Matías GUA 

U20 10kms Yaquelin Teletor GUA  U20 10kms  
Gabriel 

Alvarado 
NCA 

Mayor 20kms Yasury Palacios GUA  Mayor 20kms Erick Barrondo GUA 

 
Cabe destacar que en el circuito de 1 kilómetro certificado por la World Athletics se clasificaron 4 
atletas para el Campeonato Mundial U20 a realizarse en Cali, Colombia en agosto de este año. El 
evento fue juzgado por Oficiales Internacionales de México, Guatemala, Costa Rica y El Salvador, 
además se realizaron pruebas de antidoping según lo establece el reglamento del Federación 
Internacional de Atletismo (WORLD ATHLETICS) y la Agencia Mundial Antidopaje (WADA), por lo 
que el evento cumplió con todos los requerimientos técnicos para validar las marcas clasificatorias. 
 
Por equipos los ganadores fueron los siguientes: 
 
CATEGORIA FEMENINA: 
Campeón: Guatemala (5 oros, 2 plata, 1 bronce) 8 medallas. 
Subcampeón: El Salvador (2 platas, 2 bronces) 4 medallas. 
Tercer Lugar: Costa Rica (1 plata) 1 medalla. 
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CATEGORIA MASCULINA: 
Campeón: Guatemala (4 oros, 2 platas, 3 bronces) 9 medallas. 
Subcampeón: Nicaragua (1 oro) 1 medalla. 
Tercer Lugar: El Salvador (3 platas) 3 medallas. 
 
CAMPEONATO GENERAL: 
CAMPEÓN ABSOLUTO: Guatemala (9 oros, 4 platas, 4 bronces) 17 medallas. 
SUBCAMPEÓN: Nicaragua (1 oro) 1 medalla. 
TERCER LUGAR: El Salvador (5 platas, 2 bronces) 7 medallas. 
 
Los medallistas por El Salvador fueron: 
 
FEMENINO: 
U20 Galilea Echeverría (Bronce). 
U18 Jesica Rodríguez (Bronce). 
U16 Tatiana Salaverría (Plata). 
U14 Andrea Rivas (Plata). 
 
MASCULINO: 
U20 Bryan Méndez (Plata). 
U16 Nelson Beltrán (Plata). 
U14 Dilson Guzmán (Plata). 
 

IMÁGENES AQUÍ 
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NATÁN RIVERA CAMPEÓN DE LA CONFERENCIA USA BAJO TECHO: 22 DE FEBRERO. 
 
Natán Rivera ha tenido una destacada participación este pasado fin de semana cuando logró 
obtener el título de la Conferencia USA en el Campeonato Bajo Techo de Estados Unidos en el 
Salto con Pértiga. 
 
Con una marca de 5.04mts Natán de la Universidad de Rice de Houston, logró sobrepasar la altura 
final y obtuvo el campeonato de la conferencia. 
 
El evento se realizó en el Birmingham CrossPlex, Bessemer Road, Birmingham en Alabama. 
 
¡¡¡Muchas felicitaciones a Natán por el logro obtenido!!! 
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FAST TRACK LAST CHANCE INVITATIONAL EN NEW YORK, USA: 26 DE FEBRERO. 
 
El atleta Carlos Santos representando a su universidad Stony Brook de Nueva York ha roto el récord 
nacional bajo techo (Indoor) en la prueba de 3000 metros planos. 
 
El nuevo récord fue logrado este 25 de febrero en el Fast track Last Chance Invitational en Staten 
Island, New York con una marca de 8:18.99s obteniendo la séptima posición de 23 competidores. 
 
El récord anterior le pertenecía a él mismo, con un tiempo de 8:32.87s impuesto el 15 de enero del 
presente año. 
 
¡¡¡Muchas felicidades a Carlos!!! 
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VICTOR STEINER GANA BRONCE EN EL AMERICAN CONFERENCE CHAMPIONSHIPS EN 
ALABAMA, USA: 26 DE FEBRERO: 
 
Víctor Steiner atleta de la Universidad del Sur de la Florida logró el tercer lugar en el American 
Athletic Conference Indoor Track & Field Championship. 
 
El evento fue realizado este sábado 26 de febrero en el Birmingham CrossPlex, Bessemer Road de 
Alabama. 
 
El tiempo logrado fue de 8.16seg en los 60 metros vallas bajo techo. 
 
¡¡¡Muchas felicidades a Víctor!!! 
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VHSL CLASS 5 STATE INDOOR T&F CHAMPIONSHIPS 2022 EN VIRGINIA BEACH, USA: 27 
DE FEBRERO. 
 
El atleta juvenil Carlo Aguilar representando a su escuela Riverside High School ganó medalla de 
bronce en la Impulsión de Bala (5kg) durante el VHSL Class 5 State Indoor T&F Championships 
2022. 
 
El campeonato celebrado este 25 y 26 de Febrero en el Virginia Beach Sports Center de Virginia 
Beach, contó con la participación de los 12 mejores atletas del estado, logrando lanzar la bala una 
distancia de 14.17mts. 
 
¡¡¡Muchas felicidades a Carlo por el logro obtenido!!! 
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ALEJANDRA ROSALES RETORNA CON PASOS FIRMES A LOS LANZAMIENTOS: 27 DE 
FEBRERO. 
 
Luego de un par de temporadas fuera de las competencias, la lanzadora salvadoreña Alejandra 
Rosales ha vuelto con pasos firmes a sus pruebas de lanzamientos, en el torneo realizado este fin 
de semana en Riverside, California. 
 
El viernes 25 de febrero participó en el Orange Empire Conference (OEC) Invitational y defendiendo 
los colores de su equipo Riverside City College ganó la Bala, Disco y se ubicó tercer lugar en el 
Martillo. 
 
En el Lanzamiento de Disco logró el primer lugar con una distancia de 40.66mts, en la Bala primer 
lugar con 11.43mts y en el Martillo tercer lugar con 34.42mts. 
Alejandra en su primer año de la categoría mayor, es poseedora de los récords nacionales de bala 
(12.78m) y disco U18 y U20 con 43.59mts. 
 
¡¡¡Muchas felicidades Alejandra por tus resultados y el retorno a los lanzamientos!!! 
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BIG TEN INDOOR CHAMPIONSHIPS EN OHIO, USA: 28 DE FEBRERO. 
 
¡¡¡El recordista nacional en Impulsión de la Bala lo ha hecho nuevamente!!! 
 
Carlos Avilés ha roto el récord nacional y absoluto de la prueba de Impulsión de Bala. Esta vez lo 
realizó en el Campeonato Big Ten Indoor Championships que se desarrolló en Geneva, Ohio este 
25 de febrero de 2022. 
 
En esta ocasión ha subido el récord a una distancia de 18.74mts, dejando atrás los 17.97m que 
realizó a finales de enero. En la competencia participaron 24 atletas y logró la octava posición. 
 
¡¡¡Muchas felicidades Carlos, esperamos más récords este año!!! 
 

      
 

 

mailto:fedeatletismoesa@gmail.com
http://www.atletismoelsalvador.org/


 
Resumen de las actividades de nuestra Federación y sus miembros.                                      Año 4 Edición 8 – Resumen General 2022 

 

 

Si desea contribuir puede enviar su aporte a fedeatletismoesa@gmail.com   
Visita nuestro Sitio web www.atletismoelsalvador.org  y nuestra fan page en Facebook Atletismo El Salvador La Fede 
Teléfonos: (503)2298.0842 / 2245.2407 
Dirección: Sede Deportiva INDES, Prolongación Calle Arce, entre 45 y 47 avenida norte No. 2429, San Salvador, ESA 22 

CARLOS SANTOS ROMPE EL RÉCORD DE 5000 METROS BAJO TECHO: 8 DE MARZO. 
 
El atleta Carlos Santos representando a su universidad Stony Brook de Nueva York ha roto el récord 
nacional bajo techo (Indoor) en la prueba de 5000 metros planos. 
 
El nuevo récord fue logrado el pasado sábado 5 de marzo en el ICAAAA/ECAC Indoor 
Championships en Boston University, Boston, con una marca de 14:18.01s obteniendo la sexta 
posición de 36 competidores. 
 
El récord anterior le pertenecía a él mismo, con un tiempo de 14:26.36s impuesto el 28 de enero del 
presente año. 
 
¡¡¡Muchas felicidades a Carlos!!! 
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ANA ISABELA GONZÁLEZ ROMPE EL RÉCORD NACIONAL BAJO TECHO DE SALTO DE 
ALTURA: 11 DE MARZO. 
 
La atleta juvenil Ana Isabela González ha impuesto un nuevo récord nacional bajo techo en la prueba 
de Salto de Altura. 
 
El récord lo ha conseguido este viernes 11 de marzo en el Campeonato Nacional Bajo Techo de la 
Amateur Athletic Union (AAU), evento realizado en Virginia, Estados Unidos, en el que obtuvo la 
medalla de oro. 
 
Isabela sube el récord bajo techo a una altura de 1.68mts, siendo la marca anterior 1.47mts de 
Laura Valldeperas desde el año 2001.  
 
Muchas felicidades a Isabela y su entrenador Oscar López. 
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CARLO AGUILAR GANA LA IMPULSION DE BALA EN EL AAU NATIONAL INDOOR 
CHAMPIONSHIP: 12 DE MARZO. 
 
El atleta juvenil Carlo Aguilar ganó medalla de oro en la prueba de Impulsión de Bala de la categoría 
17-18 años en el Campeonato Nacional Bajo Techo de la Amateur Athletic Union (AAU). 
 
Con una marca de 14.44mts (47.4 pies) ganó la prueba representando a su club Northern Virginia 
Track Club (NVA), compitieron 6 atletas en la final del Campeonato. 
 
El evento fue realizado este viernes 11 de marzo en la ciudad de Virginia Beach en Virginia, Estados 
Unidos. 
 
¡¡¡Muchas felicidades a Carlo!!! 
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RANKING DE VELOCIDAD, VALLAS Y SALTOS EN GUATEMALA: SÁBADO 12 DE MARZO. 
 
El sábado 12 de marzo, atletas pertenecientes a la preselección Mayor de la Federación 
Salvadoreña de Atletismo participaron en el Ranking de Velocidad, Vallas y Saltos organizado por 
la Federación Nacional de Atletismo de Guatemala, en las instalaciones del Estadio Nacional 
Doroteo Guamuch Flores ubicado en la Ciudad de Guatemala. 
 
El objetivo que busca la Federación es foguear de manera internacional a los atletas 
preseleccionados de las áreas de velocidad y saltos, iniciando la Temporada 2022, obteniendo los 
siguientes resultados: 
 

PRUEBA ATLETA POSICIÓN MARCA 

100m Juan Carlos Rodríguez 1er lugar 11.08s 

200m José Andrés Salazar 2do lugar 22.58s 

200m Axel Diego Martínez 4to lugar 23.15s 

400m Yency Xiomara Chamur 1er lugar 59.70s 

400m Pamela Beatriz Yada 2do lugar 1.00.30s 

S. Altura Marlon Eduardo Colorado 1er lugar 2.03m 

S. con Pértiga Andrea Michelle Velasco 1er lugar 3.70m 

S. con Pértiga Daniel Machado Morales 1er lugar 4.60m 

 
Entrenador: Luis Alberto Aguirre 
Delegado: Héctor Cáceres, Coordinador Técnico de la Federación. 
 
 

IMÁGENES AQUÍ 
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MARCOS IBÁÑEZ GANA EL SALTO TRIPLE EN EL CAMPEONATO PROVINCIAL DE 
CÓRDOVA: 12 DE MARZO. 
 
El atleta Mayor, Marcos Daniel Ibáñez ganó medalla de oro en la prueba de Salto Triple en el 
Campeonato Provincial de Córdoba U20 y Mayor. 
 
Con una marca de 13.82m ganó la prueba representando a su club CAS. 
 
El evento fue realizado el pasado sábado 12 de marzo en la ciudad de Córdoba, Argentina. 
 
¡¡¡Muchas felicidades a Marcos y a su entrenadora Sandra Valiente!!! 
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NUEVO RECORD NACIONAL EN IMPULSION DE BALA: MIÉRCOLES 23 DE MARZO. 
 
El atleta salvadoreño Carlos Alberto Avilés representando a la Universidad de Ohio State ha roto 
nuevamente el récord nacional en la Impulsión de Bala, esta vez en el primer evento al aire libre de 
esta temporada 2022. 
 
Carlos compitió en el Baldi Castillo Invitational el 18 de marzo en la ciudad de Tempe, Arizona 
quedando en el quinto lugar del evento. 
 
La nueva marca nacional es de 18.11mts, rompiendo la anterior marca de 17.13mts del mismo 
Carlos realizada en el 2021. 
 
¡¡¡Muchas felicidades por el nuevo triunfo!!! 
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RANKING DE MEDIO FONDO, FONDO Y LANZAMIENTOS: SÁBADO 26 DE MARZO – CIUDAD 
DE GUATEMALA, GUATEMALA 
 
Atletas pertenecientes a la preselección Mayor de la Federación Salvadoreña de Atletismo 
participaron en el Ranking Nacional de Medio Fondo, Fondo y Lanzamientos organizado por la 
Federación Nacional de Atletismo de Guatemala, en las instalaciones del Estadio Nacional Doroteo 
Guamuch Flores ubicado en la Ciudad de Guatemala. 
 
El objetivo que busca la Federación es foguear de manera internacional a los atletas 
preseleccionados de las áreas de medio fondo, fondo y lanzamientos iniciando la Temporada 2022, 
obteniendo los siguientes resultados: 
 

PRUEBA ATLETA POSICIÓN MARCA 

800m Brenda Salmerón 1er lugar 2:28.57s 

Lanz. Disco Sofía Pérez 2do lugar 36.24m 

Lanz. Martillo María José Soto 2do lugar 44.09m 

800m Aaron Hernández 1er lugar 1:56.11s 

5,000m Cesar Peraza 2do lugar 15:22.9s 

5,000m Oscar Aldana 5to lugar 15:54.6s 

Lanz. Jabalina Jonathan Cardenas 7mo lugar 40.90m 

 
Entrenadores: Luis Alberto Aguirre y Oscar Sandoval. 
Delegado: Héctor Cáceres, Coordinador Técnico de la Federación. 
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DANIEL MACHADO DESTACA EN INVITACIONALES EN USA: 28 DE MARZO. 
 
El atleta perteneciente a la preselección nacional U20 de Salto con Pértiga, Daniel Machado ha 
iniciado su temporada de competencias en USA, formando parte del San Jose Track Club. 
Ha destacado por competir en: 
 

 25 de marzo en el Pat Ryan Invitational realizado en California, USA, obteniendo el primer 
lugar de 8 participantes saltando 4.50. 

 

 26 de marzo en el Cal Poly Invitational realizado en California, USA, obteniendo el tercer 
lugar de 11 participantes con una marca de 4.65m. 

 
¡¡¡Muchas felicidades a Daniel por los resultados obtenidos!!! 
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CARLOS AVILES ROMPE NUEVAMENTE EL RÉCORD DE BALA: 28 MARZO. 
 
Carlos Avilés, atleta de la Universidad de Ohio ha vuelto a romper el récord nacional de bala!! 
 
En esta ocasión ha sido en el evento Raleigh Relays, en Raleigh North Carolina realizado el pasado 
24 de marzo. 
 
La nueva marca nacional es de 18.53mts dejando atrás la distancia de 18.11mts realizada el pasado 
18 de marzo. 
 
Además, el 25 de marzo participó en el Lanzamiento de Disco, realizando una distancia de 50.03mts. 
 
¡¡¡Muchas felicidades Carlos!!! 
 

 
 

      

mailto:fedeatletismoesa@gmail.com
http://www.atletismoelsalvador.org/


 
Resumen de las actividades de nuestra Federación y sus miembros.                                      Año 4 Edición 8 – Resumen General 2022 

 

 

Si desea contribuir puede enviar su aporte a fedeatletismoesa@gmail.com   
Visita nuestro Sitio web www.atletismoelsalvador.org  y nuestra fan page en Facebook Atletismo El Salvador La Fede 
Teléfonos: (503)2298.0842 / 2245.2407 
Dirección: Sede Deportiva INDES, Prolongación Calle Arce, entre 45 y 47 avenida norte No. 2429, San Salvador, ESA 31 

ALEJANDRA ROSALES CONTINUA SU PREPARACION EN LANZAMIENTOS: 29 DE MARZO. 
 
Alejandra Rosales, atleta lanzadora de nuestro país, continua su preparación en los lanzamientos 
representando a Riverside College. 
 
En esta ocasión participó en el Concordia Invitational en Irvine, California este pasado 26 de marzo 
obteniendo los siguientes resultados: 
 

 Lanzamiento de Disco 41.61mts - segundo lugar 

 Lanzamiento de Martillo 38.45mts - sexto lugar 

 Impulsión de Bala 11.55mts - sexto lugar 
 
¡¡Muchas felicidades Alejandra!! 
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ALEJANDRA ROSALES DESTACA EN TORNEO EN CALIFORNIA: 10 DE ABRIL. 
 
El pasado 9 de abril, la atleta salvadoreña Alejandra Rosales representando al Riverside Collage 
compitió en el 2022 Mt. SAC Relays CC Division en Walnut, California. 
 
Destaca por haber obtenido los siguientes resultados: 
 

 Primer lugar en Lanzamiento de Disco, con una marca de 44.71m. 

 Primer lugar en Impulsión de Bala, con una marca de 12.29m. 

 Cuarto lugar en Lanzamiento de Martillo, con una marca de 40.87m. 
 
¡¡¡Muchas felicidades para Alejandra y su entrenador, Nick Robinson!!! 
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NUEVO RÉCORD NACIONAL EN LOS 3000 METROS CON OBSTÁCULOS: 15 DE ABRIL. 
 
El atleta salvadoreño Carlos Santos, representando a la Universidad de Stony Brook ha roto el 
Récord Nacional en la prueba de 3000 metros con Obstáculos. 
 
Carlos compitió en el Larry Ellis Invitational realizado este viernes 15 de abril en el Weaver Stadium 
en Princeton, New Jersey, además logrando el segundo lugar de la competencia. 
 
El Nuevo Récord Nacional ahora es de 8.48.87s, rompiendo la anterior marca de 8.53.90s del mismo 
Carlos realizada en mayo del 2021. 
 
¡¡¡Muchas felicidades por el nuevo triunfo!!! 
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CARLOS AVILES ROMPE 2 RÉCORDS NACIONALES, UNO DE 31 AÑOS DE ANTIGÜEDAD: 
16 DE ABRIL. 
 
Carlos Avilés, atleta representando a la Universidad de Ohio State ha logrado romper un récord de 
31 años de antigüedad y lo hizo este sábado 16 de abril en el Gamecock Invitational en Columbia, 
Carolina del Sur.  
 
El Nuevo Récord logrado en el Lanzamiento de Disco es de 56.14mts, dejando atrás la marca 
realizada por Herbert Rodríguez de 55.54mts vigente desde el 28 de julio de 1991, además logró la 
primera posición del evento. 
 
También rompió nuevamente su récord nacional en Impulsión de la Bala lanzando 18.78mts, el 
anterior récord era de 18.53 desde este pasado mes de marzo, en esta competencia logró el tercer 
lugar. 
 
¡¡¡Muchas felicidades Carlos por este histórico triunfo!!! 
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SOFÍA CARIAS DE LA VELOCIDAD AL FONDO: 20 DE ABRIL. 
 
La ex-atleta velocista y campeona nacional y centroamericana Sofía Carias, ha dado un gran paso 
de la velocidad a prepararse y convertirse ahora en maratonista. 
 
Atleta con 25 años de edad, ha logrado culminar con buen tiempo la prestigiosa Maratón de Boston, 
realizada este pasado lunes 18 de abril haciendo una marca de 3 horas 13 minutos y 29 segundos. 
 
Un breve historial de Sofía, radicada en Estados Unidos desde el 2016 después de graduarse de 
bachiller en nuestro país, es graduada de Administración de Negocios y Administración Deportiva 
con un Máster en Finanzas de la Universidad de Bellarmine en Louisville, Kentucky, trabaja como 
Analista Financiera, compitió en eventos de velocidad para su universidad, también ha participado 
en varias triatlones, incluido el Iroman, y ahora entrena para el equipo de atletismo Swag’s Elite 
Team donde se prepara para futuras maratones. 
 
¡¡¡Muchas felicidades Sofía y éxitos en tus próximas competencias!!! 
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CARLOS AVILES NUEVO RECORD NACIONAL Y SE ACERCA A LOS 19 METROS: 27 DE 
ABRIL. 
 
El atleta Carlos Avilés representando a la Universidad de Ohio ha roto por cuarta vez en este año 
el récord nacional de la Impulsión de Bala y se acerca cada vez más a los 19 metros.  
 
En esta ocasión lo hizo en el Jesse Owens Classic en la ciudad de Columbus, Ohio el 22 y 23 de 
abril, ganando segundo lugar con una distancia de 18.93mts este pasado 23 de abril. 
 
La marca anterior era de 18.78mts realizada por Carlos el 16 de abril. 
 
En este mismo evento ha participado en el Lanzamiento de Martillo realizando una marca de 
52.18mts y el Disco lo lanzó una distancia de 54.13mts quedando en el tercer lugar. 
 
Muchas felicidades a Carlos y su entrenador Travis Coleman. 
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REBECA BARRIENTOS CONTINÚA DESTACANDO EN LOS SALTOS: 28 DE ABRIL. 
 
Rebeca Valerie Barrientos atleta de la Universidad de Albany en Nueva York continúa destacando 
en su especialidad de saltos. 
 
En esta ocasión participó el pasado sábado 23 de abril en el U Albany Spring Classic en la ciudad 
de Albany ganando la prueba de Salto Triple con una distancia de 11.68mts y en el Salto de Longitud 
logró la distancia de 5.56mts logrando el cuarto lugar. 
 
¡¡¡Muchas felicidades Rebeca!!! 
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ORANGE EMPIRE CONFERENCE FINALS: 29 Y 30 DE ABRIL. 
 
La atleta salvadoreña Alejandra Rosales ha destacado de gran manera en el Orange Empire 
Conference Finals realizado el 29 y 30 de abril Huntington Beach, California, donde logró los 
siguientes resultados y premios: 
 

 Campeona en Impulsión de Bala: 12.63m. 

 Campeona en Lanzamiento de Martillo: 42.75m. 

 Campeona en Lanzamiento de Disco: 39.93m. 

 Subcampeona en Lanzamiento de Jabalina: 29.35m. 

 Atleta Más Valiosa de la Conferencia. 
 
¡¡¡Muchas felicidades Alejandra!!! 
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2022 IC4A-ECAC CHAMPIONSHIPS: 14 DE MAYO. 
 
El atleta salvadoreño Carlos Santos, representando a la Universidad de Stony Brook compitió el 
sábado 14 de mayo en el 2022 IC4A-ECAC Championships en Virginia, Estados Unidos. 
 
Logra el primer lugar, coronándose campeón del 2022 IC4A-ECAC Championships con un tiempo 
de 8:49.82s, quedando a menos de un segundo de su mejor marca y Récord Nacional. 
 
¡¡¡Muchas felicidades por el nuevo triunfo!!! 
 

   
 
 
 
 
 
 
 

mailto:fedeatletismoesa@gmail.com
http://www.atletismoelsalvador.org/


 
Resumen de las actividades de nuestra Federación y sus miembros.                                      Año 4 Edición 8 – Resumen General 2022 

 

 

Si desea contribuir puede enviar su aporte a fedeatletismoesa@gmail.com   
Visita nuestro Sitio web www.atletismoelsalvador.org  y nuestra fan page en Facebook Atletismo El Salvador La Fede 
Teléfonos: (503)2298.0842 / 2245.2407 
Dirección: Sede Deportiva INDES, Prolongación Calle Arce, entre 45 y 47 avenida norte No. 2429, San Salvador, ESA 40 

CAMPEONATO DE NORTEAMÉRICA, CENTROAMÉRICA Y EL CARIBE (NACAC) DE MEDIA 
MARATÓN: 22 DE MAYO. 
 
El atleta Oscar Aldana impone un Nuevo Récord nacional el domingo 22 de mayo en San José, 
Costa Rica durante el Campeonato de Norteamérica, Centroamérica y el Caribe (NACAC) de Media 
Maratón. 
 
La nueva marca nacional es ahora 1 hora, 8minutos y 18 segundos (1h 08.18), rompiendo la marca 
de (1h 18.31) realizada por el mismo Oscar en el año 2020 en Polonia durante el Mundial de Media 
Maratón. 
 
La carrera de 21 kilómetros fue ganada por el atleta de Guatemala Alberto González Mindez con un 
tiempo de 1hora 03min y 29 segundos. 
 
¡¡¡Muchas felicidades a Oscar y a su entrenador Oscar Sandoval!!! 
 
En la carrera femenina la atleta Idelma Delgado logró la sexta posición, mejorando su marca 
personal del año al finalizar con un tiempo de (1h 27.44). ¡¡¡Muchas felicidades Idelma!!! 
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CAMPEONATO NACIONAL MAYOR DE GUATEMALA: 27 Y 28 DE MAYO. 
 
Atletas de la categoría mayor pertenecientes a la preselección nacional compitieron en el 
Campeonato Nacional Mayor de Guatemala, obteniendo los resultados fueron los siguientes: 
 
 

José Salazar:  100m Planos Semifinal - 10.83s 

 200m Planos Semifinal - 21.66s 
 

José René Navas:  100m Planos Semifinal - 11.36s 

 100m Planos Final - 11.74s 

 200m Planos Semifinal - 22.81s 

 400m Planos Final - 50.27s 
 

Aarón Hernández:  1,500m Planos - 4:04.19s 
 

Sofía Dinora Pérez:  Lanzamiento de Disco - 37.11m 
 

María José Soto:  Lanzamiento de Martillo - 43.62m 
 

Joseph Alejandro 
Hernández: 

 800m Planos - 1:54.57s 
 

Marlon Eduardo Colorado:  Salto de Altura - 1.96m 
 

Daniel Machado Morales:  Salto con Pértiga - Sin Marca 
 
 
 
 

IMÁGENES AQUÍ 
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NUEVO RÉCORD NACIONAL EN SALTO CON PÉRTIGA: 3 DE JUNIO. 
 
La atleta Andrea Michelle Velasco del Club Betania ha impuesto un Nuevo Récord Nacional en la 
categoría Mayor en la prueba de Salto con Pértiga. 
 
Lo ha hecho pasado viernes 3 de junio en el Campeonato Nacional Abierto realizado en la ciudad 
de Morelia, México. 
 
La nueva marca nacional es de 4.00mts, dejando atrás el récord de 3.90mts que le pertenecía a ella 
misma realizado el 14 de mayo del presente año. 
 
Muchas felicidades a Michelle y su entrenador, Luis Aguirre. 
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CAMPEONATO NACIONAL ABIERTO DE MÉXICO: 3, 4 Y 5 DE JUNIO. 
 
Atletas de la categoría mayor pertenecientes a la preselección nacional compitieron en el 
Campeonato Nacional Abierto de México, obteniendo los resultados fueron los siguientes: 
 
 
Michelle Velasco:  Salto con Pértiga - 4.00m (1er lugar). 

 
Nancy Gabriela Sandoval: 
 

 100m Vallas Semifinal - 14.21s. 

 100m Final - 14.61s (6to lugar). 
 

Esteban Josué Ibáñez - Decatlón:  
 

 100m Planos - 11.15s, 1er lugar (827pts). 

 Salto de Longitud - 7.02m, 1er lugar (818pts). 

 Impulsión de Bala - 10.32m, 6to lugar (505pts). 

 Salto de Altura - 1.97m, 1er lugar (776pts). 

 400m Planos - 49.74s, 2do ligar (827pts). 

 110m Vallas - 14.88s, 1er lugar (864pts). 

 Lanzamiento de Disco - 32.45m, 4to lugar (513pts). 

 Salto con Pértiga - 3.90m, 2do lugar (590pts). 

 Lanzamiento de Jabalina - 46.83m (542). 

 1,500m Planos - 4:43.56s (658). 
 
Puntuación al finalizar el Decatlón: 6,920pts (2do lugar). 
 

César Enrique Peraza:  1,500m Planos Final - 4:05.11s. 
 

Pablo Andrés Ibáñez: 
 

 400m Vallas Semifinal - 51.30s. 

 400m Vallas Final: 50.44s (1er lugar). 
 

 
 
 

IMÁGENES AQUÍ 
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CAMPEONATO CENTROAMERICANO U18 Y U20: DEL 17 Y 19 DE JUNIO. 
 
La Selección U18 y U20 de la Federación Salvadoreña de Atletismo compitió en el Campeonato 
Centroamericano de esta misma categoría en la ciudad de Managua, Nicaragua del 17 al 19 de 
junio, obteniendo los siguientes resultados por Categoría y general: 
 

RESULTADOS POR EQUIPO U18 

EQUIPO LUGAR 
   

TOTAL 

Femenino 2do 6 1 3 10 
Masculino 7mo 1 3 1 5 

 
RESULTADOS POR EQUIPO U20 

EQUIPO LUGAR 
   

TOTAL 

Femenino 2do 4 0 2 6 
Masculino 2do 5 2 2 9 

 
RESULTADO GENERAL FINAL 

EQUIPO LUGAR 
   

TOTAL 

EL SALVADOR 2do 16 6 8 30 
 

 
 

IMÁGENES AQUÍ 
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CAMPEONATO CENTROAMERICANO MAYOR: DEL 1 AL 3 DE JULIO. 

 
La Selección Mayor de la Federación Salvadoreña de Atletismo compitió en el Campeonato 
Centroamericano de esta misma categoría en la ciudad de Managua, Nicaragua del 1 al 3 de julio, 
obteniendo el siguiente resultado general: 
 

 
 

 

IMÁGENES AQUÍ 

mailto:fedeatletismoesa@gmail.com
http://www.atletismoelsalvador.org/
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.5967719126577946&type=3


 
Resumen de las actividades de nuestra Federación y sus miembros.                                      Año 4 Edición 8 – Resumen General 2022 

 

 

Si desea contribuir puede enviar su aporte a fedeatletismoesa@gmail.com   
Visita nuestro Sitio web www.atletismoelsalvador.org  y nuestra fan page en Facebook Atletismo El Salvador La Fede 
Teléfonos: (503)2298.0842 / 2245.2407 
Dirección: Sede Deportiva INDES, Prolongación Calle Arce, entre 45 y 47 avenida norte No. 2429, San Salvador, ESA 46 

CAMPEONATO MUNDIAL DE ATLETISMO MAYOR: 16 DE JULIO. 
 
Pablo Ibáñez finaliza en 5to lugar del su heat en el Campeonato Mundial de Atletismo, con un tiempo 
de 50.18s. 
 
El atleta manifiesta en una entrevista luego de su competencia que “es lo mejor, una vibra única 
como si fueran Juegos Olímpicos”. 
 
Según sus declaraciones, los siguientes objetivos son “prepararse para competir en los próximos 
Juegos Centroamericanos 2022, Centroamericanos y del caribe y Juegos Panamericanos 2023”. 
 
Muchas felicidades al atleta por el resultado y a su entrenadora, Sandra Valiente. 
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CAMPEONATO MUNDIAL DE ATLETIMO U20: 3 DE AGOSTO. 
 
Samuel Ibáñez finaliza su participación en el Campeonato Mundial U20, con un tiempo de 55.11s. 
 
El atleta manifiesta en una entrevista luego de su competencia que “tuvimos buenas sensaciones y 
muy contento de volver a vivir esta experiencia la cual se siente diferente porque, el año pasado fue 
la primera vez que participaba en un mundial juvenil”. 
 
Además, agrega: “los pequeños detalles son los que importan al final. Es bueno entrenar 
absolutamente todo, pero los detalles pequeños son los que hacen la gran diferencia y eso es lo 
que me hace falta a mí”. 
 
Muchas felicidades al atleta por el resultado y a su entrenadora, Sandra Valiente. 
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CAMPEONATO NACAC DE MAYORES: DEL 19 AL 21 DE AGOSTO. 
 

El miércoles 17 de agosto, partió rumbo a Freeport, Bahamas la Selección Nacional que nos representó en el 
Campeonato NACAC de Mayores, el cual se realizó del viernes 19 al domingo 21 de agosto. 
 
El Salvador contó con la participación de 4 atletas, los cuales obtuvieron los siguientes resultados:  
 

 Nancy Sandoval: 100mts Vallas:  10mo lugar con 14.22s 
 

 Michelle Velasco: Salto con Pértiga:  NH (sin marca) 
 

 Fernando Reyes: Salto Triple:   5to lugar con 14.60m 
 

 Cesar Peraza: 1,500mts:   11vo lugar con 3:57.39s 

 

Fueron acompañados por la Presidenta de la Federación, Ing. Gloria Ramos y el entrenador Luis Aguirre. 
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CARLOS SANTOS INICIA TEMPORADA DE CAMPO TRAVIESA: 3 DE SEPTIEMBRE. 

 
El atleta salvadoreño Carlos Santos, quien estudia a la Universidad de Stony Brook compitió el 
sábado 3 de septiembre en el Stony Brook University Cross Country Meet en New York, Estados 
Unidos. 
 
Logra el segundo lugar en los 6 kilómetros con un tiempo de 18:51.10s, quedando inaugurada la 
temporada de competencias 2023 para Carlos y su universidad. 
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OSCAR ALDANA COMPITIO EN LA BIMBO GLOBAL RACE EN ARGENTINA: 25 DE 
SEPTIEMBRE. 
 
El fondista Oscar Antonio Aldana compitió el 25 de septiembre en los 10 kilómetros de la Bimbo 
Global Race realizada en la ciudad de Buenos Aires, Argentina. 
 
El atleta finalizó su participación con un tiempo de 31:01s, obteniendo la 7ma posición a nivel 
general y 3er lugar en la categoría (30-34 años). 
 
Muchas felicidades a Oscar por el resultado obtenido y a su entrenador Oscar Sandoval quien lo 
acompañó al evento. 
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AIDA TURCIOS COMPITIO EN LA MARATON DE BERLIN: 25 DE SEPTIEMBRE. 
 
El domingo 25 de septiembre, la atleta Aida Turcios compitió en la 48 edición de la Maratón de 
Berlín, en Alemania. 
 
La atleta finalizó la competencia con un tiempo de 2h 55:54s. 
 
Muchas felicidades a Aida por el resultado obtenido. 
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CARLOS SANTOS INICIA TEMPORADA DE CAMPO TRAVIESA: 30 DE SEPTIEMBRE. 
 
El viernes 30 de septiembre, el atleta Carlos Santos representando a la Universidad de Stony Brook 
compitió en el Mens Gold 8k del Paul Short Run en la universidad de Lehigh, Pennsylvania. 
 
Carlos finaliza su participación con un tiempo de 23:38.6s. 
 
¡¡Muchas felicidades por el resultado!! 
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SOFIA CARIAS DE LA VELOCIDAD A LAS MARATONES: 9 DE OCTUBRE. 
 
Sofía Carias es una atleta que inició en el atletismo desde las categorías infantiles destacando en 
las pruebas de velocidad y vallas tanto a nivel nacional como internacional, logrando múltiples 
campeonatos nacionales e internacionales. Sus mejores marcas en velocidad fueron 12.43s en 100 
metros, 25.15s en los 200 metros y 56.37s en 400 metros planos. 
 
Ya en su etapa de adulta (25 años de edad) se encuentra radicada en Estados Unidos enfocándose 
en correr largas distancias y es así que el domingo 9 de octubre corrió por primera vez la prestigiosa 
Maratón de Chicago, donde participaron más de 40 mil personas. 
 
Ha mejorado su marca personal con un tiempo de 3 horas 1 minuto y 51 segundos (3h 01.51), y 
dentro de sus objetivos a mediano plazo son romper el récord nacional de maratón que data desde 
1988 (2h 49.34) y buscar clasificar a los Juegos Olímpicos de París 2024. 
 
Sofía, muchos éxitos en tu futuro atlético y felicitaciones por tus destacadas marcas. 
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CARLOS SANTOS EN EL IC4A CHAMPIONSHIPS: 14 DE OCTUBRE. 
 
El viernes 14 de octubre el atleta Salvadoreño, Carlos Santos quien reside en EE.UU compitió 
representando a la universidad de Stony Brook en el IC4A championships realizado en Cortland 
Park, Nueva York. 
 
El atleta finalizó los 8km de campo traviesa en la posición 16, con un tiempo de 24:34s. 
Felicidades a Carlos por el resultado obtenido. 
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CARLOS SANTOS EN EL CAA CHAMPIONSHIP: 28 DE OCTUBRE. 

El viernes 28 de octubre el atleta Salvadoreño, Carlos Santos compitió representando a la 

universidad de Stony Brook en el CAA Championships realizado en el White Clay Creek State Park 

in Newark, Delaware. 

El atleta finalizó los 8km de campo traviesa en la cuarta posición con un tiempo de 24:31.3s. 

Los resultados de Carlos en conjunto con sus compañeros ayudaron a que como como equipo 

masculino obtuvieran el primer lugar de la competencia. 

Felicidades a Carlos y su universidad por los resultados obtenidos. 
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CARLOS SANTOS EN EL NCAA DI NORTHEAST REGIONAL: 11 DE NOVIEMBRE. 

 
El viernes 11 de noviembre el atleta salvadoreño, Carlos Santos compitió representando a la 
universidad de Stony Brook en el NCAA DI Northeast Regional realizado en el Van Cortlandt Park, 
New York. 
 
El atleta finalizó los 10km de campo traviesa con un tiempo de 30:26.8s. 
Felicidades a Carlos y su universidad por los resultados obtenidos. 
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CAMPEONATO CENTROAMERICANO U13 Y U15: SÁBADO 10 Y DOMINGO 11 DE 
DICIEMBRE. 
 
Nuestra delegación infantil conformada por 13 atletas, 2 entrenadores y 1 delegada representaron 
a El Salvador en el Campeonato Centroamericano U13 y U15 los días sábado 10 y domingo 11 del 
presente mes en la ciudad de San José, Costa Rica 
 
Se contó con la participación de 142 atletas pertenecientes a los países centroamericanos (a 
excepción de Belice). 
 
Se realizaron un total de 20 pruebas divididas entre las categorías U13, U15. Los resultados de 
nuestra selección infantil fueron los siguientes: 
 

CATEGORÍA ATLETA PRUEBA MARCA LUGAR ATLETA PRUEBA MARCA LUGAR 

U13 
 
 

Adriana 
Bermudez 

Pentatlón 2,437pts 3ro 
Henry 

Hernández 
Pentatlón 2,611pts 7mo 

Krissia Martínez Pentatlón 2,205pts 7mo Julio Vides Pentatlón 2,347pts 11vo 

    Denis Zuniga 
3,000 

marcha 
18:36.4

8s 
4to 

Adriana 
Bermude, 

Krissia Martínez, 
Henry 

Hernández, Julio 
Vides 

Relevo 
4x100 
Mixto 

55.27s 3ro     
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U15 

María Ventura Heptatlón 2,223pts 10mo 
Hersson 
Guzmán 

Heptatlón 3,926pts 6to 

Paulina 
Castellanos 

Comb. 
Vel. 

1,468pts 4to Omar Platero Heptatlón 3,868pts 7mo 

Stephannie 
Zaldaña 

Comb. 
Lanz. 

1,819pts 3ro     

Ashly Benitez 
Comb. S. 

Horiz. 
1,795pts 7mo     

Lucia Marinero 
Comb. S. 

Vert. 
1,645pts 3ro     

Alisson Sánchez 
Comb. M. 

Fondo 
1,216pts 4to     

Lucia Marinero, 
Paulina 

Castellanos, 
Hersson 

Guzmán, Omar 
Platero 

Relevo 
4x100 
Mixto 

52.04s 4to     

 

 
 

RESULTADOS FECOA 
 

IMÁGENES AQUÍ 
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COMPETENCIAS 
NACIONALES 
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CAMPEONATO NACIONAL DE MARCHA, FECHA 2 EN LA UES: 22 DE ENERO. 
 
EL sábado 22 de enero se realizó la segunda fecha del Campeonato Nacional de Marcha en las 
instalaciones de la pista atlética de la Universidad de El Salvador (UES). Se contó con la 
participación de 32 atletas pertenecientes a 5 clubes nacionales, siendo estos: Atletics Lions, 
Betania, Calle Real, Cojute y Guayabal. 
 
Los Campeones Nacionales por categorías y clubes son los siguientes: 
 

CAMPEONES NACIONALES DE MARCHA 2022 

CATEGORÍA ATLETA CLUB 

U14 Femenino Andrea Rivas Guayabal 

U16 Femenino Tatiana Salaverría Athletics Lions 

U18 Femenino Jessica Rodríguez Guayabal 

U20 Femenino Galilea Echeverría Cojute 

Mayor Femenino Luz Martínez Athletics Lions 

   

U14 Masculino Dilson Guzmán Guayabal 

U16 Masculino Nelson Rudy Beltrán Guayabal 

U18 Masculino Luis Menjívar Guayabal 

U20 Masculino Bryan Méndez Cojute 

Mayor Masculino Fernando Castaneda Cojute 

 
 
Luego de esta competencia, se conforma la selección que estará representando al país en el 
Campeonato Centroamericano de Marcha a realizarse el domingo 20 de febrero en El Salvador. 
 
 
 

IMÁGENES AQUÍ 
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CAMPEONATO NACIONAL DE CAMPO TRAVIESA, FECHA 3 EN REGIMIENTO DE 
CABALLERÍA: 23 DE ENERO. 
 
El domingo 23 de enero se realizó la tercera fecha del Campeonato Nacional de Campo Traviesa 
en las instalaciones del Regimiento de Caballería en La Libertad. Se contó con la participación de 
301 atletas pertenecientes a 22 clubes y equipos nacionales. 
 
El circuito fue de 2 kilómetros de longitud, siendo la mayor distancia corrida en la competencia los 
10 kilómetros de la categoría Mayor, otras categorías corrieron 8kms, 6kms, 4kms y 2kms. 
 
En la puntuación final por clubes, sumatoria de los puntos obtenidos en las tres fechas de Campo 
Traviesa el Club Betania se convirtió en el Campeón Absoluto, seguido de Rasan en segundo y 
Guayabal en tercer lugar. 
 
Los Campeones Nacionales por categoría son los siguientes: 
 

CAMPEONES NACIONALES DE CAMPO TRAVIESA 2022 

FEMENINO  MASCULINO 

U12 Guadalupe Nohemí 
Gómez Ramírez 

Douglas Bernal  U12 Andy David Barrientos ACSA Santa Ana 

U14 Alisson Briseyda 
Sanchez 

Rasan  U14 Cristopher Steven 
Hernandez Pérez 

Douglas Bernal 

U16 Claudia Elizabeth 
Gómez Melara 

Douglas Bernal  U16 Brandon Eli Delgado 
González 

Guayabal 

U18 Fátima Melisa Flores 
Marroquín 

Guayabal  U18 Salvador Stanley Santana 
Torres 

Betania 

U20 Lisania Elisabeth 
Ochoa 

Individual  U20 Luis Fernando Ventura 
Argueta 

Rasan 

Mayor Melany Nicole ELIAS 
Trejo 

Cojute  Mayor Oscar Antonio ALDANA 
Hernandez 

Betania 

Master A Wendy Elizabeth 
SANCHEZ Rivera 

Rasan  Master A Edwin Jeovani GUZMAN 
Elías 

Guayabal 

Master B Verónica De La PAZ 
Sánchez 

Guayabal  Master B Mauricio VASQUEZ Cruz Guayabal 

Master C Sandra Guadalupe 
MARTINEZ Herrera 

Rasan  Master C José Noé BARTON 
Aguilar 

Betania 

 

IMÁGENES AQUÍ 
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I TORNEO NO OLÍMPICO DE PISTA Y SALTOS, RANKING #1: 12 Y 13 DE FEBRERO. 
 
El 12 y 13 de febrero, la Federación Salvadoreña de Atletismo realizó l Torneo No Olímpico de Pista 
y Saltos en las instalaciones de la pista atlética de la Universidad de El Salvador (UES). Se contó 
con la participación de 203 atletas pertenecientes a 17 clubes y equipos nacionales, también 
estuvieron presentes atletas de Guatemala y del Comité Paralímpico de El Salvador. 
 
Se realizaron 10 eventos de pruebas no olímpicas en género femenino y masculino, siendo los 
ganadores de estos los siguientes atletas: 
 

PRUEBA MASCULINO FEMENINO 

60m Juan Rodríguez Individual 6.50s Genesis Velásquez Santa Ana 7.90s 

150m José Salazar Projuves 16.20s Ana González 
Athletics 
Beans 

19.70s 

300m Pablo Ibáñez CAS 34.20s Yency Chamur Rasan 44.20s 

600m Pablo Ibáñez CAS 1:17.90s Yency Chamur Rasan 1:42.80s 

1 milla Aaron Hernández Betania 4:33.80s Ely Vargas CAS 5:54.80s 

3,000m Cesar Peraza Betania 8:50.10 Verónica De La Paz Guayabal 12:15.40s 

S. Longitud Fernando Reyes 
New 

Dreamers 
6.82m Camila Kreysa Trojans 4.69m 

S. Altura Esteban Ibáñez CAS 1.95m Ana González 
Athletics 
Beans 

1.65m 

S. Triple Fernando Reyes 
New 

Dreamers 
13.87m Thelma Fuentes Guatemala 12.61m 

S. con 
Pértiga 

Marcos Rivera Individual 4.10m Antonella Cienfuegos 
Green 

Dreams 
2.10m 

 

IMÁGENES AQUÍ 
 

mailto:fedeatletismoesa@gmail.com
http://www.atletismoelsalvador.org/
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.5569329346416928&type=3


 
 
 
 
 
 
 
 
Resumen de las actividades de nuestra Federación y sus miembros.                                                    Año 4 Edición 8 – RESUMEN 2022 

 

 

Si desea contribuir puede enviar su aporte a fedeatletismoesa@gmail.com   
Visita nuestro Sitio web www.atletismoelsalvador.org  y nuestra fan page en Facebook Atletismo El Salvador La Fede 
Teléfonos: (503)2298.0842 / 2245.2407 
Dirección: Sede Deportiva INDES, Prolongación Calle Arce, entre 45 y 47 avenida norte No. 2429, San Salvador, El Salvador 63 

II TORNEO NO OLÍMPICO DE PISTA Y LANZAMIENTOS, RANKING #2: SÁBADO 5 Y DOMINGO 
6 DE MARZO. 
 
El sábado 5 y domingo 6 de marzo la Federación Salvadoreña de Atletismo realizó el II Torneo No 
Olímpico de Pista y Lanzamientos en las instalaciones de la pista atlética de la Universidad de El 
Salvador (UES) y en las instalaciones de FUSALMO San Miguel. Se contó con la participación de 
235 atletas pertenecientes a 22 clubes y equipos nacionales, también estuvieron presentes atletas 
de Belice. 
 
Se realizaron 22 eventos de pruebas no olímpicas en género femenino y masculino, siendo rotos 5 
récords nacionales según el siguiente detalle: 
 

PRUEBA ATLETA CLUB TIEMPO 

60m vallas Esteban Josué Ibáñez CAS 08.20s 

1000mts Aaron Alexander Hernández Betania 2:29.33s 

2000 Obs Cesar Enrique Peraza Betania 6:07.64s 

500mts Yency Xiomara Chamur Rasan 1:18.81s 

500mts Pablo Andres Ibáñez CAS 1:01.71s 

 
En simultáneo con la competencia, se realizó el primer campamento de lanzamientos del año en 
FUSALMO San Miguel en donde atletas de las diferentes pruebas de lanzamientos se foguean bajo 
las directrices del entrenador Miguel Escobar. 
 
Estos campamentos son auspiciados por la World Athletics e INDES. 
 
 
 

IMÁGENES AQUÍ 
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III TORNEO NO OLÍMPICO DE PISTA Y CAMPO, RANKING #3: SÁBADO 19 Y DOMINGO 20 DE 
MARZO. 
 
El sábado 19 y domingo 20 de marzo la Federación Salvadoreña de Atletismo realizó el III Torneo 
No Olímpico de Pista y Campo en las instalaciones de la pista atlética de la Universidad de El 
Salvador (UES) y en las instalaciones de CATFA (ex Cuartel San Carlos). Se contó con la 
participación de 288 atletas pertenecientes a 21 clubes y equipos nacionales, también estuvieron 
presentes atletas de Guatemala. 
 
Se realizaron 50 eventos de pruebas no olímpicas en género femenino y masculino, y se rompieron 
7 récords nacionales según el siguiente detalle: 
 

PRUEBA ATLETA CLUB TIEMPO 

1000mts Aaron Alexander Hernández Betania 2:27.40s 

300 Vallas José Samuel Ibáñez CAS 38.24s 

8000mts Oscar Antonio Aldana Betania 25:42.76 

60 Vallas Nancy Gabriela Sandoval Athletics Beans 8.70s 

2000 Obst Cesar Enrique Peraza Betania 6:02.13s 

Pentatlón Yency Xiomara Chamur Rasan 1825pts 

Heptatlón Esteban Josué Ibáñez CAS 5,208 pts 

 

           
 

IMÁGENES AQUÍ 
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 I TORNEO OLÍMPICO DE PISTA Y CAMPO – RANKING #4: VIERNES 8 Y SÁBADO 9 DE ABRIL. 
 
La Federación Salvadoreña de Atletismo realizó el I Torneo Olímpico de Pista y Campo en las 
instalaciones de la pista atlética de la Universidad de El Salvador (UES) y en el Comando de Apoyo 
de Transmisiones de la Fuerza Armada (CATFA) en San Salvador. Se contó con la participación de 
109 atletas pertenecientes a 14 clubes y equipos nacionales. 
 
Se realizaron 21 eventos de pista y campo, siendo roto un récord nacional en la categoría mayor 
femenino realizado por Andrea Michelle Velasco con 3.87mts.  
 
Los ganadores de cada una de las pruebas los siguientes atletas: 

PRUEBA MASCULINO FEMENINO 

100mts José Salazar Projuves 10.90s Génesis Velásquez Santa Ana 12.93s 

400mts René Navas CAS 49.99s Yency Chamur Rasan 1:00.02s 

1500mts Cesar Peraza Betania 3:57.35s Ely Vargas CAS 5:31.27s 

400mts Vallas Samuel Ibáñez CAS 55.17s 
   

S. de Altura Marlon Colorado Projuves 1.95m 
   

S. de Longitud Fernando Reyes New Dreamers 6.99m María Sánchez New Dreamers 4.78m 

Salto Triple Fernando Reyes New Dreamers 14.61m María Sánchez New Dreamers 10.52m 

S. con Pértiga 
   

Michelle Velasco Betania 3.87m RN 

Imp. Bala Carlos Quintanilla Betania 11.35m Laura Torres Santa Ana 8.41m 

Lanz. Jabalina Jorge Muñoz CAS 33.62m 
   

Lanz. Martillo Kevin Linares CAS 47.04m María José Soto Individual 45.51m 

Lanz. Disco Carlos Quintanilla Betania 31.28m Sofía Pérez Individual 37.57m 

 
IMÁGENES AQUÍ 
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 I PRIMER CAMPEONATO NACIONAL DE MEDIA MARATÓN Y 10 KILOMETROS: DOMINGO 
24 DE ABRIL. 
 
La Federación Salvadoreña de Atletismo realizó el I Campeonato Nacional de Media Maratón y 10K 
en el circuito de San Sebastián Salitrillo, Santa Ana. Se contó con la participación de 30 atletas 
pertenecientes a 8 clubes y equipos nacionales. 
 
Al ser la primera vez que la Federación realiza los 10 kilómetros en ruta, los atletas ganadores 
automáticamente imponen Récord Nacional. 
 
Los resultados de la competencia se detallan a continuación: 
 

PRUEBA MASCULINO FEMENINO 

10 kms César Peraza Betania 33:49s RN Brenda Salmerón Betania 44:04s RN 

21 kms Oscar Aldana Betania 1h09:23s Idelma Delgado Fuerza Armada 1h27:09seg 

 
La premiación del evento estuvo a manos de la Junta Directiva de la Federación en conjunto con 
representantes de la Alcaldía Municipal de Santa Ana. 
 

 
 

           
 

IMÁGENES AQUÍ 
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 II TORNEO OLÍMPICO DE PISTA Y CAMPO, RANKING #5: 7 Y 8 DE MAYO. 
 
El sábado 7 y domingo 8 de mayo, la Federación Salvadoreña de Atletismo realizó el II Torneo 
Olímpico de Pista y Campo en las instalaciones de la pista atlética de la Universidad de El Salvador 
(UES) y en el Comando de Apoyo de Transmisiones de la Fuerza Armada (CATFA) en San 
Salvador. Se contó con la participación de 263 atletas pertenecientes a 24 clubes y equipos 
nacionales, incluidos atletas invitados de Guatemala. También participaron atletas del Comité 
Paralímpico de El Salvador (COPESA) y la Asociación Deportiva Salvadoreña de Parálisis Cerebral 
(ADESPA). 
  
Se realizaron 18 eventos de pista y campo, siendo impuesto un nuevo récord nacional en la 
categoría U20 y Mayor masculino de Salto Triple, éste realizado por Fernando Reyes con 14.88 
metros. Los ganadores de cada una de las pruebas fueron los siguientes atletas: 
 

PRUEBA MASCULINO FEMENINO 

100mts José Salazar Projuves 10.92s Génesis Velásquez Santa Ana  13.25s 

200mts José Salazar Projuves 22.06s Yency Chamur Rasan 27.31s 

400mts Takeshi Fujiwara Japón 48.01s Yency Chamur Rasan 1:00.08s 

800mts Pablo Ibáñez  CAS 1:51.98s Sofía Urizar Guatemala 2:21.99s 

1500mts Cesar Peraza Betania 3:59.30s Sofía Urizar Guatemala 4:54.44s 

5,000mts Oscar Aldana Betania 15:20.60s Idelma Delgado Fuerza Armada 19:38.88s 

10,000mts Williams Sánchez  Fuerza Armada 34:43.79s Verónica Sánchez Guayabal 43:22.19s 

100mts Vallas    Nancy Sandoval  Athletics Beans 14.54s 

110mts Vallas (U18) Jorge Montano New Dreamers 16.44s    

400mts Vallas Samuel Ibáñez CAS 53.92s Daniela Quiteño Athletics Beans 1:13.85s 

Salto de Altura Marlon Colorado Projuves 2.05m Isabella González Athletics Beans  1.71m 

Salto de Longitud Fernando Reyes New Dreamers 6.73m María Sánchez  New Dreamers 4.33m 
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Salto Triple Fernando Reyes New Dreamers 14.88m NR María Sánchez  New Dreamers 10.58m 

Salto con Pértiga     Michelle Velasco Betania 3.75m 

Imp. Bala Henry Santos Guatemala 12.11m Laura Torres Santa Ana 7.43m 

Lanz. Jabalina Esteban Ibáñez  CAS 46.93m Neyli Solares Guatemala  20.53m 

Lanz. Martillo Kevin Linares CAS 46.39m María José Soto Individual 45.44m 

Lanz. Disco Henry Santos Guatemala  31.76 Sofía Pérez  Individual 36.38m 

 
RESULTADOS COMPLETOS AQUÍ 

 
IMÁGENES AQUÍ 
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NUEVO RÉCORD NACIONAL EN SALTO CON PÉRTIGA: 14 DE MAYO. 
 
La atleta Andrea Michelle Velasco del Club Betania ha impuesto un Nuevo Récord Nacional en la 
categoría Mayor en la prueba de Salto con Pértiga. 
 
Lo ha hecho este sábado 14 de mayo en el Campeonato Nacional U18 y U20 / Torneo Abierto 
realizado en la Universidad de El Salvador. 
 
La nueva marca nacional es de 3.90mts, dejando atrás el récord de 3.87mts que le pertenecía a ella 
misma realizado el 8 de abril del presente año. 
 
Muchas felicidades a Michelle y su entrenador, Luis Aguirre. 
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NUEVO RÉCORD NACIONAL EN 100MTS VALLAS: 14 DE MAYO. 
 
La atleta Nancy Sandoval del Club Athletics Beans ha impuesto un Nuevo Récord Nacional en la 
categoría Mayor en la prueba de 100mts Vallas. 
 
Lo ha hecho este sábado 14 de mayo en el Campeonato Nacional U18 y U20 / Torneo Abierto 
realizado en la Universidad de El Salvador. 
 
La nueva marca nacional es de 14.05s, dejando atrás el récord de 14.10s que le pertenecía a ella 
misma realizado en Trujillo, Perú en el año 2018. 
 
Muchas felicidades a Nancy y su entrenador, Oscar López. 
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NUEVO RÉCORD NACIONAL EN 1,500MTS: 14 DE MAYO. 
 
El atleta Cesar Peraza del Club Betania ha impuesto un Nuevo Récord Nacional en la categoría 
Mayor en la prueba de 1,500mts. 
 
Lo ha hecho este sábado 14 de mayo en el Campeonato Nacional U18 y U20 / Torneo Abierto 
realizado en la Universidad de El Salvador. 
 
La nueva marca nacional es de 3:54.11s, dejando atrás el récord de 3:55.52 hecho hace 16 años 
por Francis de Jesús Jiménez (año 2006). 
 
Muchas felicidades a Cesar y su entrenador, Oscar Sandoval. 
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CAMPEONATO NACIONAL U18 Y U20 / TORNEO ABIERTO: 14 Y 15 DE MAYO. 
 
La Federación Salvadoreña de Atletismo realizó el Campeonato Nacional U18 y U20 / Torneo 
Abierto en las instalaciones de la pista atlética de la Universidad de El Salvador (UES) y en el 
Comando de Apoyo de Transmisiones de la Fuerza Armada (CATFA) en San Salvador. Se contó 
con la participación de 142 atletas pertenecientes a 18 clubes y equipos nacionales, incluidos atletas 
de la categoría Mayor y atletas del Comité Paralímpico de El Salvador (COPESA). 
 
Se realizaron 36 eventos entre la categoría U18 femenino y masculino, 33 entre la categoría U20 
femenino y masculino y 19 de la categoría abierta. 
 
Se impusieron 3 Nuevos Récords nacionales en la categoría Mayor: 

 Nancy Sandoval en 100mts Vallas - 14.05s 

 Andrea Michelle Velasco en Salto con Pértiga - 3.90mts 

 Cesar Peraza en 1500mts - 3:54.11s 
 
Los ganadores de cada una de las pruebas fueron los siguientes atletas: 
 

PRUEBA U18 FEM MARCA U18 MAS MARCA U20 FEM MARCA U20 MAS MARCA 

100m 
Amanda 
Peñate 

12.75s José Sandoval 11.57s 
Genesis 

Velázquez 
13.02s Gabry Moreno 11.52s 

200m 
Ana 

González  
27.06s José Sandoval  24.00s 

Genesis 
Velázquez 

27.96s Gabry Moreno 23.06s 

400m Ely Vargas 1:02.43s 
Guillermo 
Morales 

57.50s 
Genesis 

Velázquez 
1:08.51s Samuel Ibáñez  49.70s 

800m Ely Vargas 2:31.08s 
Guillermo 
Morales 

2:26.84s 
  

Paolo Cordón 1:58.78s 

1500m Ely Vargas 5:18.90s Wilman Zúñiga 5:05s Kevin García 4:55.20s 

3000m 

  

Esteban Rivera 10:21.7s Camila Duarte 18:20.2s   

5000m 
    

Kevin Pérez 17:53.4s 

10000m Kevin Pérez 36:39.7s 

100/110m 
Vallas 

Fernanda 
Rodríguez 

16.67s Jorge Montano 16.18s 
Nathalie 

Almendarez 
15.25s Samuel Ibáñez 15.20s 

400m Vallas 
Daniela 
Quiteño 

1:15.16s José Sandoval 59.89s 

  

Samuel Ibáñez 54.73s 

Obstáculos 
Melissa 
Ventura 

9:26.40s Luis Sánchez 7:37.96s Kevin García 12:05.8s 
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Marcha 
Jesica 

Rodríguez 
31:54.6s   

Brayan 
Méndez 

45:36s 

Relevo 
4x100 

Athletics 
Beans 

55.12s Athletics Beans 47.37s Projuves 46.77s 

Relevo 
Medley 

CAS 2:35.13s 
ACSA Santa 

Ana 
2:30.48s   

S. Altura 
Ana 

González 
1.60m Diego Reyes 1.80m Josué Palma 1.65m 

S. Longitud 
Ana 

González 
5.44m Jorge Montano 6.02m 

Nathalie 
Almendarez 

5.24m 
Fernando 

Reyes 
6.89m 

S. Triple 
María 

Sánchez 
10.75m Jorge Montano 12.54m 

Nathalie 
Almendarez 

11.26m 
Fernando 

Reyes 
14.66m 

S. Pértiga      Andrea Machuca 3.20m Ulises Melara 2.60m 

Imp. Bala 
Rebeca 
Garay 

11.12m 
Ángel 

Rodríguez 
10.27m Laura Torres 6.99m Carlo Aguilar 13.71m 

Lanz. 
Jabalina 

Pamela 
Martínez 

18.95m Ángel Olmedo 42.67m Alondra Peñate 15.84m 
Jonathan 
Cárdenas 

44.25m 

Lanz. 
Martillo 

Rebeca 
Garay 

40.05m   Lucia Castro 39.74m   

Lanz. Disco 
Rebeca 
Garay 

34.83m José Alegría 25.30m Laura Torres 23.47m Carlo Aguilar 39.47m 

 
Los resultados por clubes fueron los siguientes: 
 

CATEGORÍA CAMPEÓN SUBCAMPEÓN TERCER LUGAR 

U18FEM Athletics Beans ACSA Santa Ana CAS 

U18MAS ACSA Santa Ana Athletics Beans CAS 

U20FEM Athletics Beans Betania New Dreamers 

U20MAS Betania Projuves CAS 

ABSOLUTO Betania Athletics Beans ACSA Santa Ana 

 
RESULTADOS COMPLETOS AQUÍ 

 
IMÁGENES AQUÍ 
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NUEVO RÉCORD NACIONAL EN RELEVO 4X400: 12 DE JUNIO. 
 
Los atletas René Navas, Samuel Ibáñez, Esteban Ibáñez y Pablo Ibáñez del Club CAS imponen un 
Nuevo Récord Nacional en la categoría Mayor en la prueba de 4x400m. 
 
Lo han hecho este domingo 12 de junio en el III Torneo Olímpico de Pista y Campo realizado en la 
Universidad de El Salvador. 
 
La nueva marca nacional es de 3:12.63s, dejando atrás el histórico récord de 3:15.71s hecho hace 
21 años por Alejandro Navarro, César Arias, Edgardo Serpas y Roberto Cortes (selección nacional 
Juegos C.A de Guatemala 2001). 
 
Muchas felicidades atletas junto con su entrenadora, Sandra Valiente. 
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III TORNEO OLÍMPICO DE PISTA Y CAMPO: 11 Y 12 DE JUNIO. 
 
La Federación Salvadoreña de Atletismo realizó el III Torneo Olímpico de Pista y Campo en las 
instalaciones de la pista atlética de la Universidad de El Salvador (UES) y en el Comando de Apoyo 
de Transmisiones de la Fuerza Armada (CATFA) en San Salvador. 
 
Se contó con la participación de 267 atletas pertenecientes a 24 clubes y equipos nacionales, 
incluidos atletas del Comité Paralímpico de El Salvador (COPESA) y atletas de Guatemala. 
 
Se realizaron 30 eventos dentro de los cuales, algunos especiales para las categorías U9 y U11, 
también pruebas desde la categoría U13 hasta la Mayor y para atletas Master. 
 
Se impuso 1 Nuevo Récord Nacional en la categoría Mayor:  

 Relevo 4x400 realizado por René Navas, Samuel Ibáñez, Esteban Ibáñez y Pablo Ibáñez 
con un tiempo de 3:12.63s. 

 
Los ganadores de las pruebas oficiales fueron los siguientes atletas: 
 

PRUEBA 
FEMENINO MASCULINO 

NOMBRE CLUB MARCA NOMBRE CLUB MARCA 

100m Yency Chamur Rasan 13.12s José Salazar Projuves 10.74s 

200m Pamela Yada Projuves 27.39s José Salazar Projuves 21.56s 

400m Yency Chamur Rasan 59.84s Ronal Moreno Individual 49.86s 

800m Yency Chamur Rasan 2:25.19s 
Aarón 

Hernández  
Betania 1:54.39s 

1500m Brenda Salmerón  Betania 5:25.06s 
Aarón 

Hernández  
Betania 3:57.69s 

5000m Idelma Delgado 
Fuerza 
Armada 

19:48.29s Salvador Cañas Rasan 15:39.57s 

10000m Verónica Sánchez  Guayabal 43:15.81s Oscar Aldana Betania 32:06.57s 

100/110m 
Vallas 

Nathalie Almendarez 
Athletics 
Beans  

15.40s Jorge Montano 
New 

Dreamers 
15.92s 

3,000m 
Obstáculos 

   Cesar Peraza Betania 9:24.13s 

10,000m 
Marcha 

   Brayan Méndez  Cojute 48:33.96s 
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S. Longitud Nathalie Almendarez 
Athletics 
Beans  

5.18m 
Fernando 

Reyes 
New 

Dreamers 
6.98m 

S. Triple Mónica Regalado 
New 

Dreamers 
9.79m 

Fernando 
Reyes 

New 
Dreamers 

14.42m 

S. Pértiga  Fátima Soto 
Athletics 
Beans  

3.20m    

Lanz. 
Jabalina 

Alondra Peñate 
Athletics 

Lions 
14.96m Camilo Menjivar CAS 34.10m 

Lanz. Martillo Lucía Castro Rasan 41.34m David Ayala Betania 56.18m 

Relevo 4x400    CAS CAS 3:12.63 NR 

 
RESULTADOS COMPLETOS AQUÍ: 

 
IMÁGENES AQUÍ 
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NUEVO RÉCORD NACIONAL EN 800MTS PLANOS: 26 DE JUNIO. 
 
El atleta Pablo Ibáñez del Club CAS ha impuesto un Nuevo Récord Nacional en la categoría Mayor 
en la prueba de 800mts Planos. 
 
Lo ha hecho el pasado domingo 26 de junio en el Campeonato Nacional Mayor / Torneo U13 y U15 
realizado en la Universidad de El Salvador. 
 
La nueva marca nacional es de 1:50.85s, dejando atrás el récord de 1:51.81 realizado por George 
Erazo en junio del 2021. 
 
Muchas felicidades a Pablo y su entrenadora, Sandra Valiente. 
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CAMPEONATO NACIONAL MAYOR Y TORNEO U13 - U15: 25 Y 26 DE JUNIO. 
 
La Federación Salvadoreña de Atletismo realizó el Campeonato Nacional Mayor y el Torneo U13 y 
U15 en las instalaciones de la pista atlética de la Universidad de El Salvador (UES) y en el Comando 
de Apoyo de Transmisiones de la Fuerza Armada (CATFA) en San Salvador. Se contó con la 
participación de 275 atletas pertenecientes a 33 clubes y equipos nacionales, incluidos atletas del 
Comité Paralímpico de El Salvador (COPESA) y 8 Clubes de Atletismo de Guatemala. 
 
Se realizaron 58 pruebas de atletismo, algunos especiales para las categorías U13 y U15. 
 
Se impuso 1 Nuevo Récord Nacional en la categoría Mayor:  

 800mts Planos realizado por Pablo Ibáñez con un tiempo de 1:50.85s. 
 
Los Campeones Nacionales Mayores son los siguientes: 
 

PRUEBA 
FEMENINO MASCULINO 

NOMBRE CLUB MARCA NOMBRE CLUB MARCA 

100m Génesis Velásquez Santa Ana 13.04s José Salazar Projuves 10.73s 

200m Pamela Yada Projuves 27.21s José Salazar Projuves 21.84s 

400m Yency Chamur Rasan 59.51s Ronal Moreno Individual 49.94s 

800m Yency Chamur Rasan 2:21.68s Pablo Ibáñez CAS 1:50.85s RN 

1,500m Ely Vargas CAS 5:18.99 Aarón Hernández Betania 4:02.22s 

5,000m Idelma Delgado 
Fuerza 
Armada 

19:40.70s 
Benjamín 
Jiménez 

Fuerza Armada 15:34s 

10,000m Verónica Sánchez Guayabal 44:29.03s Williams Sánchez Fuerza Armada 33:19.31 

10,000m 
Marcha 

 
Brayan Méndez Cojute 49:18.94s 

100/110m 
Vallas 

Esteban Ibáñez CAS 15.13s 

400m Vallas Gabriela Ibáñez CAS 1:13.33s    

3,000m 
Obstáculos 

Blanca Cartagena 
Fuerza 
Armada 

15:13.33s Luis Ventura Individual 11:04.66s 

Decatlón    Camilo Menjívar CAS 4,910pts 

S. Longitud Patricia Orellana Individual 4.02m Jorge Montano New Dreamers 5.80m 

S. Altura 

 

Marlon Colorado Projuves 1.90m 

S. Triple Jorge Montano New Dreamers 12.20m 

S. Pértiga Daniel Machado Betania 4.60m 
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Imp. Bala Alejandra Rosales 
Riverside 

Coll. 
11.33m Carlos Aviles Ohio Univ. 13.63m 

Lanz. Disco Alejandra Rosales 
Riverside 

Coll. 
46.57m Carlos Aviles Ohio Univ. 52.18m 

Lanz. 
Jabalina 

Alondra Peñate 
Athletics 

Lions 
15.80m Alvaro Rivera Betania 40.58m 

Lanz. 
Martillo 

Natalie Pérez Individual 43.59m David Ayala Betania 54.00m 

Relevo 
4x100m 

Santa Ana Santa Ana 58.17s Santa Ana Santa Ana 48.64s 

Relevo 
4x400m 

Santa Ana Santa Ana 4:58.35s CAS CAS 3:35.39s 

Relevo 
4x400Mixto 

CAS  3:49.71s 

 
A nivel de campeonato por clubes los resultados fueron los siguientes: 
 

FEMENINO 

LUGAR CLUB PUNTOS 

1 ACSA Santa Ana 58 

2 CAS 27.5 

3 Betania 26.5 

 

CAMPEON ABSOLUTO 

LUGAR CLUB PUNTOS FEM MAS 

1 Betania 100 26.5 73.5 

2 ACSA Santa Ana 77 58 19 

3 CAS 64 27.5 36.5 

 
RESULTADOS COMPLETOS AQUÍ 

 
IMÁGENES AQUÍ 

 

 

MASCULINO 

LUGAR CLUB PUNTOS 

1 Betania 73.5 

2 CAS 36.5 

3 Projuves 29 
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FOGUEO CENTROAMERICANO #1 - TORNEO INFANTIL Y MASTER: SÁBADO 24 Y DOMINGO 
25 DE SEPTIEMBRE. 
 
Este fin de semana la Federación Salvadoreña de Atletismo realizó el Fogueo Centroamericano y 
Torneo para atletas Infantiles y Masters en las instalaciones de la pista atlética de la Universidad de 
El Salvador (UES) y en el Comando de Apoyo de Transmisiones de la Fuerza Armada (CATFA) en 
San Salvador. 
 
Se contó con la participación de 201 atletas pertenecientes a 18 clubes y equipos nacionales, 
incluidos atletas invitados de Guatemala. 
 

Se realizaron 24 pruebas oficiales de atletismo para las categorías U13, U15, Mayor y Master 
 
Los Campeones Nacionales Mayores son los siguientes: 
 

PRUEBA FEMENINO MASCULINO 

NOMBRE CLUB MARCA NOMBRE CLUB MARCA 

100m Cristina Castillo Individual 14.98s José Salazar Projuves 10.94s 

200m Ely Vargas CAS 28.35s Pablo Ibáñez CAS 21.78s 

400m  Esteban Ibáñez CAS 49.68s 

800m Ely Vargas CAS 1:02.18s Joseph 

Hernández 

CAS 1:57.44s 

1,500m  Aarón Hernández  Betania 4:05.03s 

5,000m Sandra Martínez Rasan 27:52.11

s 

Mario Lue Betania 18:23.70s 

S. Longitud Patricia Orellana Individual 3.73m Esteban Ibáñez  CAS 6.68m 

S. Pértiga  Cristina Castillo Individual 2.20m Daniel Machado Betania 4.40m 

Lanz. Disco Rebeca Garay Betania 35.91m  

Lanz. Martillo  David Ayala Betania 52.85m 
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RESULTADOS COMPLETOS AQUÍ 
 

IMÁGENES AQUÍ 
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CAMPEONATO NACIONAL U13, U15 y MASTER FOGUEO CENTROAMERICANO #2: SÁBADO 
22 Y DOMINGO 23 DE OCTUBRE. 
 
Este fin de semana, la Federación Salvadoreña de Atletismo realizó el Campeonato Nacional U13, 
U15 y categoría Master (mayores de 35 años) y el segundo Fogueo Centroamericano y el Torneo 
U9 y U11 en las instalaciones de la pista atlética de la Universidad de El Salvador (UES) y en el 
Comando de Apoyo de Transmisiones de la Fuerza Armada (CATFA) en San Salvador.  
 
Se contó con la participación de 289 atletas pertenecientes a 22 clubes y equipos nacionales, 
incluidos atletas de la categoría Mayor, además atletas de la Asociación Deportiva Salvadoreña de 
Parálisis Cerebral (ADESPA), Asociación Salvadoreña de Discapacidad Intelectual (ASDI) y atletas 
invitados de la república de Guatemala. 
 
Se realizaron un total de 109 eventos, además fue el evento clasificatorio para los atletas U13 y U15 
al Campeonato Centroamericano de esta categoría a realizarse en Costa Rica en el mes de 
diciembre. 
 
Los ganadores de cada una de las pruebas U13 y U15 fueron los siguientes atletas: 
 
CATEGORÍA U13: 
 

PRUEBA ATLETA CLUB MARCA ATLETA CLUB MARCA 

2,000/3,000 
Marcha 

Elena Aguilar Athletics 
Lions 

13:33.21s Samuel Alfaro Cojute 19:09.21s 

Pentatlón  Adriana 
Bermúdez 

Athletics 
Beans 

2308pts Henry 
Hernández 

Rasan 2617pts 

4x100 Mixto Athletics Beans 58.0s 

 
 
 
 
 
 

mailto:fedeatletismoesa@gmail.com
http://www.atletismoelsalvador.org/


 
 
 
 
 
 
 
 
Resumen de las actividades de nuestra Federación y sus miembros.                                                    Año 4 Edición 8 – RESUMEN 2022 

 

 

Si desea contribuir puede enviar su aporte a fedeatletismoesa@gmail.com   
Visita nuestro Sitio web www.atletismoelsalvador.org  y nuestra fan page en Facebook Atletismo El Salvador La Fede 
Teléfonos: (503)2298.0842 / 2245.2407 
Dirección: Sede Deportiva INDES, Prolongación Calle Arce, entre 45 y 47 avenida norte No. 2429, San Salvador, El Salvador 83 

CATEGORÍA U15: 
 

PRUEBA ATLETA CLUB MARCA ATLETA CLUB MARCA 

Heptatlón  María 
Ventura 

ACSA Santa 
Ana 

2510pts Oscar Platero Douglas 
Bernal 

3893pts 

Combi. 
Marcha 

Fátima 
Marcos 

Athletics 
Lions 

591pts Nelson 
Beltrán 

Guayabal 1620pts 

Combi. Medio 
Fondo 

Alisson 
Sánchez  

Rasan 469pts Brayan 
Galicia 

Betania 1239pts 

Combi. Lanz. Stephannie 
Zaldaña  

ACSA Santa 
Ana 

1671pts Mathias 
Tobar 

Athletics 
Beans 

2101pts 

Combi. Saltos 
Horizontales  

Ashly Benítez ACSA Santa 
Ana 

1894pts José Jaco Athletics 
Beans 

2278pts 

Combi, Saltos 
Verticales 

Lucia 
Marinero 

Athletics 
Beans 

908pts Andrés 
Molina 

Athletics 
Beans 

596pts 

Combi. 
Velocidad  

Paulina 
Castellanos 

Athletics 
Beans 

1145pts Mauro 
Vásquez  

New 
Dreamers 

1325pts 

Relevo 4x100 
Mixto 

Athletics Beans 58.2s 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:fedeatletismoesa@gmail.com
http://www.atletismoelsalvador.org/


 
 
 
 
 
 
 
 
Resumen de las actividades de nuestra Federación y sus miembros.                                                    Año 4 Edición 8 – RESUMEN 2022 

 

 

Si desea contribuir puede enviar su aporte a fedeatletismoesa@gmail.com   
Visita nuestro Sitio web www.atletismoelsalvador.org  y nuestra fan page en Facebook Atletismo El Salvador La Fede 
Teléfonos: (503)2298.0842 / 2245.2407 
Dirección: Sede Deportiva INDES, Prolongación Calle Arce, entre 45 y 47 avenida norte No. 2429, San Salvador, El Salvador 84 

Los resultados por clubes fueron los siguientes: 
 

CATEGORÍA CAMPEÓN SUBCAMPEÓN TERCER LUGAR 

U13FEM Athletics Beans CAS ACSA Santa Ana 

U13MAS Athletics Beans Rasan New Dreamers 

U15FEM ACSA Santa Ana Athletics Beans Douglas Bernal 

U15MAS Athletics Beans Douglas Bernal Betania 

ABSOLUTO Athletics Beans Douglas Bernal ACSA Santa Ana 

 
RESULTADOS COMPLETOS AQUÍ 

 
IMÁGENES AQUI 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:fedeatletismoesa@gmail.com
http://www.atletismoelsalvador.org/
https://atletismoelsalvador.revsys.net/EventoNew.aspx?eve=65&orden=P
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.862205108084036&type=3


 
 
 
 
 
 
 
 
Resumen de las actividades de nuestra Federación y sus miembros.                                                    Año 4 Edición 8 – RESUMEN 2022 

 

 

Si desea contribuir puede enviar su aporte a fedeatletismoesa@gmail.com   
Visita nuestro Sitio web www.atletismoelsalvador.org  y nuestra fan page en Facebook Atletismo El Salvador La Fede 
Teléfonos: (503)2298.0842 / 2245.2407 
Dirección: Sede Deportiva INDES, Prolongación Calle Arce, entre 45 y 47 avenida norte No. 2429, San Salvador, El Salvador 85 

ATLETISMO ABRE TEMPORADA 2023 CON CAMPO TRAVIESA: 4 DE DICIEMBRE. 
 
El domingo 4 de diciembre la Federación Salvadoreña de Atletismo realizó la primera fecha del 
Campeonato Nacional de Campo Traviesa en las instalaciones de la Finca Duarte en La Palma, 
Chalatenango.  
 
Se contó con la participación de 269 atletas pertenecientes a 16 clubes y equipos nacionales e 
internacionales, incluidos atletas de la categoría Master e invitados de la República de Guatemala. 
 
Se realizaron un total de 12 distancias divididas por categorías y género. Los ganadores de cada 
una de las pruebas fueron los siguientes atletas: 
 

CAT/DISTAN
CI 

ATLETA CLUB TIEMPO ATLETA CLUB TIEMPO 

U11 - 1Km Veronica Melara Douglas 
Bernal 

3:21s Alex Mejia Athletics Lions 3:16s 

U13 - 2Km Karla Gutierrez Athletics Lions 8:29s Francisco Portillo Rasan 7:42s 

U15 
2Km y 4Km 

Ana Linares  Douglas 
Bernal 

7:28s Francisco 
Contreras 

Athletics Lions 14:22s 

U18 
4Km y 6Km 

Dana Henriquez  Individual  17:17s Wilman Zuñiga Betania 20:54s 

U20 
6Km y 8Km  

Natali Delgado Betania 26:26s Kevin Garcia Betania 28:25s 

Mayor - 8Km Melany Elias Fuerza 
Armada 

33:03s Oscar Aldana Betania 25:10s 

 

RESULTADOS COMPLETOS AQUÍ 
 

IMÁGENES AQUÍ 
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DESTACADOS 
AÑO 2022 
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ENTRENADOR OSCAR SANDOVAL PARTICIPA EN CURSO INTERNACIONAL DEL COMITÉ 
OLÍMPICO: 8 DE ENERO. 
 
La Federación Salvadoreña de Atletismo felicita al Lic. Oscar Sandoval, entrenador del Club Betania, 
por haber sido electo dentro de un grupo de entrenadores de los deportes federados del país, a 
formar parte del "Curso de Formación General en Ciencias Aplicadas al Deporte" que invita el 
Comité Olímpico de El Salvador y es auspiciado por Solidaridad Olímpica del Comité Olímpico 
Internacional. 
 
El formato del curso es de formación virtual por 3 meses y un módulo presencial de 21 días en 
Barcelona, España. Dentro de los temas a tratar se encuentran: Fundamentos del Entrenamiento 
Deportivo, Tecnificación Deportiva y Alto Rendimiento. 
 
Oscar Sandoval es actual entrenador de los medallistas Centroamericanos y NACAC Aaron 
Hernández y Cesar Peraza, además del maratonista Oscar Aldana y de muchos otros atletas 
especializados en el medio fondo y fondo de nuestro país. 
 
Muchas felicitaciones por el logro y lo motivamos continuar poniendo en alto a nuestro país a través 
de sus atletas y por méritos propios en los estudios como entrenador de atletismo. 
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REUNIÓN CON ATLETAS DE LANZAMIENTOS DE ESTADOS UNIDOS: 2 DE FEBRERO. 
 
La noche del miércoles 2 de febrero se realizó una reunión con atletas destacados radicados en 
Estados Unidos con el fin de acercarlos a la Federación y alinear sus planes de entrenamiento con 
los objetivos que se tienen para este 2022. 
 
En la reunión estuvo presente la Ing. Gloria Ramos, Presidenta y el Lic. Carlos Clemente Secretario 
General, junto a los atletas Carlos Avilés y Alejandra Rosales, además del entrenador Mike Girón. 
Conoce a nuestros atletas: 
 
Alejandra Rosales, este mes de febrero cumple 20 años, actualmente se encuentra entrenando los 
4 lanzamientos (Bala, Disco, Jabalina y Martillo), estudia para convertirse en Fisioterapista en el 
Riverside City College en Riverside, California. Representó al país en el NACAC U23 en Querétaro 
en 2019 y actualmente entrena con Nick Robinson su especialización será en disco y martillo. Es 
poseedora del Récord Nacional U18 de Bala con 12.78mts y Lanzamiento de Disco U18 y U20 con 
43.59mts. 
 
Carlos Avilés, recién cumplió 21 años, se mantiene entrenando bala y disco, también lanza martillo 
bajo techo. Estudia en Ohio University y su entrenador es Travis Coleman. Carlos estudia 
Psicología, Español e Historia, además iniciará el estudio de la Neurociencia. Inició representando 
al país en 2019 en el Campeonato Panamericano Juvenil en Costa Rica. Es el actual poseedor del 
Récord Nacional U20 (16.56mts) y Mayor (17.97mts) en la Impulsión de Bala. 
 
Mike Girón, entrenador, radicado en Los Ángeles, California es el nexo entre la federación y ambos 
atletas, además se mantiene en la búsqueda de más atletas salvadoreños residentes en los Estados 
Unidos. También fue entrenador de fútbol americano pero su pasión es el entrenar el atletismo. 
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CIUDAD DEPORTIVA EN SONSONATE: 23 DE FEBRERO. 
 
Conferencia de prensa sobre firma de convenio entre la Alcaldía Municipal de Sonsonate y 
Federaciones Deportivas Nacionales que participarán en la puesta en marcha de la Ciudad 
Deportiva. 
 
Este día la Presidenta de la Federación, Ing. Gloria Ramos estuvo presente en la conferencia de 
prensa y firma de convenio entre la Alcaldía Municipal de Sonsonate y 23 federaciones deportivas 
que formaran parte de la Ciudad Deportiva, la cual iniciará el 1 de marzo con entrenos de las 
distintas disciplinas deportivas con el objetivo de tener preparar a los sonsonatecos para destacar y 
formar parte de los atletas de alto rendimiento, creando mayores oportunidades para los niños de 
la municipalidad. 
 
Los lugares donde se impartirán las clases son: 

 Estadio "Ana Mercedes Campos". 

 Ex Círculo. 

 Gimnasio de baloncesto. 
 
Esto marcar el inicio de una serie de proyectos en favor del deporte, donde los jóvenes 
sonsonatecos van a poder practicar el deporte que más les guste, y formarse de manera gratuita. 
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FOTOFINISH Y LANZAMIENTOS EN CATFA: 2 DE MARZO. 
 
Este jueves 2 de marzo finalizó la instalación del cableado eléctrico para el uso del Fotofinish el 
próximo fin de semana durante el Il Torneo No Olímpico y ha sido gracias a las gestiones que han 
realizado nuestra Gerente Administrativo Licda. Roxana Zúniga y Coordinador Técnico Lic. Héctor 
Cáceres junto con el personal de la Universidad Nacional, en especial se agradece al Director del 
Complejo Deportivo UES por el apoyo que brinda a la Federación. Se cambiaron todos los cables, 
tomacorrientes y térmicos necesarios para la protección y uso del equipo electrónico. Además, se 
instaló el obstáculo de la ría, para realizar por primera vez en esa pista atlética la carrera de 2000 
metros obstáculos. 
 
Debido a la construcción del nuevo Estadio Nacional, otro lugar donde estamos trabajando es en la 
instalación del área de lanzamientos que será en el CATFA Comando de Transmisiones, ex Cuartel 
San Carlos, un lugar otorgado en préstamo gracias a las gestiones de nuestra Presidenta Ing. Gloria 
Ramos, al apoyo del Ministerio de la Defensa Nacional y en especial del señor Ministro Vicealmirante 
René Merino Monroy. Se han instalado los postes de la jaula para lanzamiento de disco y martillo, 
además se está construyendo el carril oficial para lanzamiento de jabalina y posteriormente se 
construirá el círculo de bala, al finalzar la construcción contaremos con una instalación oficial para 
desarrollar los lanzamientos. 
 
La World Athletics sigue apoyando a la Federación con el proyecto de desarrollo de la zona oriental 
del país, y se reanudan los campamentos de desarrollo atlético en el Complejo Fusalmo San Miguel, 
este fin de semana se llevará a cabo uno de lanzamientos para finalizar con la competencia el día 
domingo. Posteriormente se estarán desarrollando campamentos para otras especialidades del 
atletismo. 
 
Finalmente, se le solicita a los entrenadores y atletas acatar todas las reglamentaciones y 
procedimientos a seguir en las instalaciones en las que estamos entrenando y compitiendo, en el 
caso de la Universidad de El Salvador, esta prohibido el ingreso de padres de familia, familiares o 
amigos a la pista, UNICAMENTE pueden practicar atletas autorizados por nuestra Federación. 
También para menores de edad solamente pueden ser acompañados por un padre de familia o 
persona responsable. 
 
Este será un proceso largo mientras regresamos al estadio, respetemos las reglamentaciones para 
no afectar a nuestros atletas ni las actividades de la federación. 
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PRESIDENTA GLORIA RAMOS EN EL ASOIF WOMEN IN LEADERSHIP COURSE 2022: 4 DE 
MARZO. 
 
Como Federación nos complace informar que nuestra Presidenta, Ing. Gloria Ramos ha sido 
seleccionada para asistir al Curso: 
 
Programa de maestría en deportes de liderazgo femenino de ASOIF 2022 (Asociación de 
Federaciones Internacionales Olímpicas de Verano). 
 
El Women Leads Sport (WLS) es un programa de aprendizaje intenso en línea, orientado a la acción 
y en vivo de 4 semanas para mujeres que desean liderar o participar activamente en la toma de 
decisiones dentro de sus organizaciones deportivas en todo el mundo.  
 
El objetivo del curso es alentar a las mujeres a aprovechar sus fortalezas y cambiar las reglas del 
juego para el deporte que aman, de donde quiera que estén, de donde sea que vengan. 
 
El Curso de las Américas dará inicio el día miércoles 9 de marzo, finalizando el 6 de abril. 
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SEMINARIO TALLER DIRIGIDO A FEDERACIONES NACIONALES: 5 DE MARZO. 
 
El Comité Olímpico de El Salvador organiza este, sábado 5 de marzo el Seminario Taller dirigido a 
las Federaciones Nacionales con el objetivo de dar a conocer las nuevas líneas de trabajo por el 
recién electo Comité Ejecutivo. 
 
El seminario está siendo dirigido por el especialista Leonardo Lucero, instructor y miembro del 
Comité Olímpico de Chile y dentro de los temas a desarrollar son los proyectos de desarrollo 
deportivo en los que apoya Solidaridad Olímpica del Comité Olímpico Internacional. 
 
Los proyectos y programas de desarrollo van dirigidos a atletas de alto nivel, entrenadores 
federados, miembros de juntas directivas de federaciones y personal gerencial. 
 
Por parte de nuestra federación asisten el Lic. Carlos Clemente, Secretario General y la Licda. 
Roxana Zúniga, Gerente Administrativa. También está presente la Ing. Gloria Ramos que además 
de ser la Presidenta de nuestra Federación es la Tesorera del Comité Ejecutivo del COES. 
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DÍA INTERNACIONAL DE LA MUJER: 8 DE MARZO. 
 
La Federación Salvadoreña de Atletismo felicita a todas las mujeres en el día Internacional de la 
Mujer, y a la gran familia del atletismo Salvadoreño y mundial felicitaciones atletas, juezas, 
entrenadoras, STAFF Administrativo, Junta Directiva en su día.  
 
“Cada niña sin importar dónde viva, merece la oportunidad de desarrollar la promesa que hay dentro 
de ella.” 
 

      
 

      
 
 

VIDEO AQUÍ 
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ENTREGA DE RECONOCIMIENTOS 2021: DOMINGO 20 DE MARZO. 
 
La Federación Salvadoreña de Atletismo realizó la entrega de reconocimientos al Mejor Atleta 
femenino y masculino, Promesa Juvenil femenino y masculino y Entrenadora Destacada del año 
2021. La entrega de reconocimientos se realizó en la Pista Atlética de la Universidad de El Salvador 
durante la segunda jornada del III Torneo No Olímpico y Ranking #3. 
 
Los Mejores Atletas, Promesas Juveniles y Entrenador Destacados del año 2021 fueron: 
 

 Andrea Michelle Velasco: Corona Atlética a la Mejor Atleta Femenina del año 2021, 
Campeona Centroamericana Mayor en Salto con Pértiga y Nuevo Récord Nacional y 
Centroamericano. 

 

 Esteban Josué Ibáñez: Corona Atlética al Mejor Atleta Masculino del año 2021, Campeón 
Centroamericano Mayor, Campeón NACAC U23 y Subcampeón Panamericano U23 en 
Decatlón. 

 

 Ana Isabela González: Promesa Atlética Juvenil Femenina del año 2021, Campeona 
Centroamericana U18, Campeona Centroamericana Mayor y Séptimo Lugar Panamericano 
U23 en Salto de Altura.  

 

 David Antonio Ayala: Promesa Atlética Juvenil Masculina del año 2021, Campeón 
Centroamericano U18 y Campeón NACAC U18. Nuevo Récord Nacional en Lanzamiento de 
Martillo. 

 

 Sandra Valiente: Corona Atlética a la Mejor Entrenadora del año 2021, principales logros 
con sus atletas: Campeón Centroamericano U18 en 400 metros Vallas, Campeón 
Centroamericano Mayor en Decatlón, Campeón NACAC U23 y Subcampeón Panamericano 
U23 en Decatlón, atleta participante en Campeonato Mundial U20 en 400 metros Vallas 
realizado en Nairobi, Kenia. 
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La entrega de reconocimientos estuvo a manos de la Junta Directiva de la Federación, Ing. Gloria 
Ramos (Presidenta), Lic. Carlos Clemente (Secretario General), Lic. René Navas (Tesorero) y Secia 
Rodríguez (Primer Vocal). 
 

                
 

 
 
 

IMÁGENES AQUÍ 
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NUEVOS MATERIALES DE LANZAMIENTO: JUEVES 24 DE MARZO. 
 
El lunes 21 de marzo se hizo entrega de material de lanzamientos con el fin de renovar los 
implementos utilizados en los campamentos de lanzamientos realizados en las instalaciones de 
FUSALMO San Miguel y Comando de Transmisiones de la Fuerza Armada (CATFA). 
 
La entrega del nuevo material estuvo a manos del Lic. Héctor Cáceres, Coordinador Técnico de la 
Federación y Lic. Roxana Zúniga, Gerente Administrativa de la Federación. 
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TALLER DE ACTUALIZACIÓN DE REGLAMENTO 2022: SÁBADO 26 DE MARZO. 
 
La Federación Salvadoreña de Atletismo realizó un taller de actualización del reglamento de la 
Federación Internacional de Atletismo - World Athletics. 
 
El taller fue dirigido a jueces, entrenadores y atletas con el fin de conocer los cambios y 
actualizaciones que ha sufrido el reglamento internacional y estar al día con los mismos. 
 
En el evento que se realizó en las instalaciones de la Federación participaron 30 personas y fue 
dirigido por el Lic. Rubén Quintanilla, Instructor Internacional y Oficial Técnico Internacional de la 
NACAC. 
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ASAMBLEA GENERAL DE LA FEDEATLETISMO: SÁBADO 26 DE MARZO. 
 
El sábado 26 de marzo, luego del taller de actualización del reglamento se llevó a cabo la Asamblea 
General de la Federación correspondiente al año 2022. 
 
La Asamblea General estuvo conformada por Atletas, Entrenadores, Jueces, Representantes de 
Clubes y Miembros de Asociaciones que cumplieron con los requisitos para ser parte de la misma, 
además de la Junta Directiva dirigida por Gloria Ramos Presidenta, Daniela De Zas González 
Vicepresidenta, Carlos Clemente Secretario General, Rene Navas Tesorero y Secia Rodríguez 
Vocal. 
 
Los puntos tratados y los cuales fueron aprobados por los asambleístas fueron: 
Presentación de la Memoria de Labores 202, presentación de los Estados Financieros 2021, 
presentación del Calendario de Competencias 2022 y presentación del Presupuesto 2022. 
 
También se realizó la elección de la Comisión Disciplinaria siendo electos los siguientes miembros: 
- Presidente: Cristian Alvarado 
- Propietario: Sandra Martínez 
- Propietario: Juan Carlos Rodríguez 
- Suplente: Alexander Navidad 
- Suplente: Jorge Rodas 
 
La Asamblea se realizó en las instalaciones de la Federación y contó con la participación de 25 
miembros. También asistieron miembros del Comité Olímpico de El Salvador (COES) y del Instituto 
Nacional de los Deportes INDES El Salvador (INDES) como observadores. 
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ASAMBLEA GENERAL DEL COMITÉ OLÍMPICO DE EL SALVADOR: SÁBADO 26 DE MARZO. 
 
Este sábado 26 de marzo en las instalaciones del Club Árabe Salvadoreño se realizó la Asamblea 
General del Comité Olímpico de El Salvador. 
 
La Federación Salvadoreña de Atletismo estuvo representada por nuestra Vicepresidenta Licda. 
Ruth Daniela De Zas, el Secretario General Lic. Carlos Clemente y también fue invitado a portar la 
bandera olímpica el atleta Esteban Ibáñez. 
 
También estuvo presente nuestra Presidenta Ing. Gloria Ramos que funge como Tesorera del 
Comité Olímpico y como invitado especial, el Presidente de Centro Caribe Sport Organización 
Deportiva Centroamericana y del Caribe el Sr. Luis Mejía Oviedo de la República Dominicana. 
 
En la actividad se presentó la Memoria de Labores 2021, al igual que el informe de tesorería y 
auditoría externa del 2021, también se aprobaron nuevos estatutos del Comité y se eligió a la 
Comisión de Justicia y Honor. 
 

      
 

 

mailto:fedeatletismoesa@gmail.com
http://www.atletismoelsalvador.org/


 
 
 
 
 
 
 
 
Resumen de las actividades de nuestra Federación y sus miembros.                                                    Año 4 Edición 8 – RESUMEN 2022 

 

 

Si desea contribuir puede enviar su aporte a fedeatletismoesa@gmail.com   
Visita nuestro Sitio web www.atletismoelsalvador.org  y nuestra fan page en Facebook Atletismo El Salvador La Fede 
Teléfonos: (503)2298.0842 / 2245.2407 
Dirección: Sede Deportiva INDES, Prolongación Calle Arce, entre 45 y 47 avenida norte No. 2429, San Salvador, El Salvador 10

0

NUEVO PROGRAMA DE "KIDS ATHLETICS": SÁBADO 9 DE ABRIL. 
 
La Asociación de Norteamerica, Centroamerica y el Caribe (NACAC) en conjunto con la Federación 
Internacional de Atletismo (WORLD ATHLETICS) hicieron la presentación del nuevo programa Kids 
Athletics con el cual se ha renovado en gran parte el antiguo programa. 
 
La presentación estuvo a cargo de la Coordinadora del Programa de la World Athletics Cat 
O´Sullivan, el Director de Desarrollo de NACAC Chester Morgan y el Presidente de NACAC Mike 
Sands, también estuvieron presentes representantes de 20 países del área. 
 
Se expusieron en rasgos generales la nueva metodología y eventos a realizar y, como buena noticia 
para nuestra Federacion y nuestro país, hemos sido elegidos para ser sede del programa para 
países de habla hispana del área, por lo que pronto estaremos informando de los cursos y 
seminarios para nuevos entrenadores y profesores de educación física interesados en desarrollar 
el atletismo dentro de sus clubes e instituciones educativas. 
 
Por parte de la Federación estuvieron presentes Carlos Clemente, Secretario General y Secia 
Rodríguez Primer Vocal. 
 
La primera actividad a realizar como forma de lanzamiento del nuevo programa será el próximo 7 
de mayo por lo que se estará informando de las actividades que realizaremos como federación. 
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RECONOCIMIENTO ESPECIAL: SÁBADO 9 DE ABRIL. 
 
 
La Federación Salvadoreña de Atletismo hace un merecido reconocimiento a la Licda. Evelyn 
Roxana Reyes de Zúniga por haber formado parte de la familia del atletismo durante 9 años como 
Gerente Administrativa. 
 
Le deseamos los mejores éxitos en sus futuros proyectos personales. 
 
¡¡¡Gracias por su entrega al deporte y en especial al Atletismo!!! 
 
La entrega del reconocimiento se hizo durante el I Torneo Olímpico realizado en las instalaciones 
del CATFA y fue acompañada por atletas, entrenadores, jueces, personal médico, administrativo y 
miembros de la Junta Directiva. 
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DIRIGENTE DE NUESTRA FEDERACIÓN PARTICIPA EN LOS CARIFTA GAMES EN JAMAICA: 
21 DE ABRIL. 
 
El Secretario General de nuestra Federación, Lic. Carlos Clemente, fue designado por la Asociación 
de Norteamérica, Centroamérica y el Caribe de Atletismo (NACAC) como miembro del Jurado de 
Apelaciones en uno de los eventos juveniles de mayor prestigio a nivel mundial, los CARIFTA 
Games. 
 
Este evento fue realizado en Kingston, Jamaica del 14 al 18 de abril y participaron 27 países del 
Caribe con más de 500 atletas. Evento catalogado por la World Athletics de nivel mundial el cual 
fue representado por su Presidente Sebastian Coe y el embajador deportivo de Jamaica Usain Bolt 
y Shelly Ann Fraser. El Jurado fue compuesto por directivos de Trinidad y Tobago, Barbados, Islas 
Caimán, Antigua y Barbuda, Bahamas y El Salvador. 
 
Además de participar como miembro del Jurado de Apelaciones el Lic. Clemente sostuvo reuniones 
con miembros de la Federación de Atletismo de Jamaica con el fin de concretar seminario-taller 
impartido por especialistas de Jamaica que viajarían en los próximos meses a El Salvador para 
capacitar a nuestros entrenadores en el area de velocidad y vallas. 
 
También se reunió con directivos de la World Athletics y UCS para buscar apoyo en la compra de 
equipo de saltos, que podría concretarse este año a través de la Fundación de la Federación 
Internacional. 
 
Finalmente asistió al Seminario de Comunicaciones organizado por la World Athletics y presentado 
por su Directora Jackie Brock-Doyle donde se dieron a conocer los apoyos que este departamento 
brindará a las federaciones en el area procesos de planeaciones y comunicaciones estratégicas y 
plataformas de redes sociales. 
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NUEVA GERENTE ADMINISTRATIVA FEDEATLETISMO: 1 DE MAYO. 
 
La Federación Salvadoreña de Atletismo le da la bienvenida a la familia atlética a la Licda. Karla 
Esmeralda Miranda quien fungirá como Gerente Administrativa de la Federación. 
 
La Licda. Miranda es Licenciada en Educación con especialidad en Educación Física, Deporte y 
Recreación, además posee un postgrado en Administración y Gestión de entidades deportivas. 
 
Dentro de su experiencia laboral destaca como Gerente Administrativa, Técnica y de Desarrollo de 
la Federación Salvadoreña de Balonmano, también ha sido docente universitaria, Juez de Atletismo 
y entrenadora de balonmano. 
 
¡¡Bienvenida a la familia del atletismo!! 
 
Nuestros números y correos de contacto son los siguientes: 

 Correo Principal: fedeatletismoesa@gmail.com 

 Correo gerencia: gerenciafedeatletismo05@gmail.com 

 Teléfono Oficinas: +503 2298-0842 
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DÍA MUNDIAL DEL ATLETISMO Y KID’S ATHLETICS: 7 DE MAYO. 
 
En conmemoración al Día Mundial del Atletismo y Kid’s Athletics, la Federación Salvadoreña de 
Atletismo organizó actividades especiales para más de 100 atletas pertenecientes a 12 clubes de 
atletismo de las categorías U9, U11, U13 y U15. Dichas actividades se realizaron durante el II 
Torneo Olímpico de Pista y Campo. 
 
Los atletas participaron en eventos de velocidad (60m y 80m), saltos (Salto de Longitud), fondo 
(600m) y relevos. 
 
La Federación Salvadoreña de Atletismo está enfocada en desarrollar y fortalecer el atletismo para 
niños (Kid’s Athletics), por lo cual cuenta con escuelas de iniciación para las categorías U9, U11, 
U13 y U15. Dichos atletas pueden participar en todas las competencias organizadas por la 
Federación. 
 

 
 

   
 

IMÁGENES AQUÍ 
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DÍA DE LA MADRE: 10 DE MAYO. 
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GLORIA RAMOS ELEGIDA VICEPRESIDENTA DE LA ASOCIACIÓN IBEROAMERICANA DE 
ATLETISMO: 20 DE MAYO. 
 
EL viernes 20 de mayo en la ciudad de Alicante, España, se realizó la Asamblea General de la 
Asociación Iberoamericana de Atletismo donde fue electa nuestra Presidenta Ing. Gloria Ramos 
bajo el cargo de Vicepresidenta por NACAC. 
 
En la elección, se reeligió al peruano Óscar Fernández como Presidente y lo acompañaran para la 
gestión 2023-2026 Enrique López Cuenca (España) como Vicepresidente Senior; Marco Antonio 
Luque (Bolivia) Vicepresidente por Consudatle; Jorge Viera (Portugal) como Vicepresidente por la 
península ibérica; Bernardo Antonio Joao (Angola) en la Vicepresidencia por África, Luis Condeso 
(Perú) como Secretario General; Patricia Martínez (Perú) como Tesorera y Juan Luis Cárter (Chile) 
como Vocal. 
 
Muchas felicidades a nuestra Presidenta por formar parte del nuevo Comité Ejecutivo de la 
Iberoamericana de Atletismo. 
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PRIMERA VISITA DE LOS DELEGADOS TÉCNICOS INTERNACIONALES PARA LOS JUEGOS 
CENTROAMERICANOS Y DEL CARIBE, SAN SALVADOR 2023: DEL 9 AL 11 DE JUNIO. 
 
Del 9 al 11 de junio los Delegados Técnicos Internacionales Carlos Barrios de Guatemala y Giovanni 
Cardona de Colombia realizaron la primera visita técnica con relación a la organización de los 
Juegos Deportivos Centroamericanos y del Caribe a realizarse en nuestro país entre junio y julio de 
2023. 
 
La visita es el inicio de las actividades de nuestro deporte relacionadas a todas las áreas necesarias 
para el buen funcionamiento y desarrollo de las competencias atléticas. 
 
Se visitaron las instalaciones en reconstrucción del estadio Mágico González donde se presentaron 
los planos de construcción y se designaron diferentes áreas de competencias, como oficinas 
técnicas, áreas mixtas, de calentamiento y servicios médicos, entre otros. 
 
También se reunieron con miembros de la Federación de Atletismo y su Junta Directiva y con 
miembros del Comité Organizador de los Juegos (COSSAN) y oficiales de Centro Caribe Sport. 
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ENTREGA DEL PABELLÓN NACIONAL A SELECCIÓN U18 Y U20: 14 DE JUNIO. 
 
El martes 14 de junio se realizó la entrega del Pabellón Nacional a la selección que nos estarán 
representando en el Campeonato Centroamericano U18 y U20 a realizarse en la ciudad de 
Managua, Nicaragua del 17 al 19 de junio. 
 
En el acto estuvo presente la Ing. Gloria Ramos, Presidenta de la FEDEATLETISMO y Secia 
Rodríguez, Primera Vocal y delegada de la selección. 
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OSCAR SANDOVAL FINALIZA CURSO DE ALTO RENDIMIENTO EN ESPAÑA: 15 DE JUNIO. 
 
La Federación Salvadoreña de Atletismo felicita al Lic. Oscar Sandoval, entrenador del Club Betania, 
por haber finalizado el "Curso de Formación General en Ciencias Aplicadas al Deporte" patrocinado 
por el Comité Olímpico de El Salvador a través de Solidaridad Olímpica del Comité Olímpico 
Internacional. 
 
El curso de formación virtual por 3 meses finalizó con un módulo presencial de 21 días en Barcelona, 
España y fue realizado en el INEFC (Instituto Nacional de Educación Física de Catalunya) Barcelona 
y en el CAR (Centre de Alto Rendimiento) de Sant Cugat. 
 
Dentro de las asignaturas cursadas se encuentran Antropometría, Biomecánica, Estadística 
aplicada al deporte, Fisiología del esfuerzo, Fisioterapia, Gestión y Organización Deportiva, 
Informática y Tecnología aplicada al deporte, Medicina del deporte, Nutrición, Psicología, Teoría del 
entrenamiento e Identificación del talento deportivo. 
 
Muchas felicitaciones a Oscar y que los conocimientos adquiridos sean de gran utilidad en la 
planificación y aplicación de sus entrenamientos. 
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DÍA DEL PADRE: 17 JUNIO. 
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DÍA DEL MAESTRO: 22 JUNIO. 
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ENTREGA DEL PABELLÓN NACIONAL A SELECCIÓN MAYOR: 28 DE JUNIO. 
 
El martes 28 de junio se realizó la entrega del Pabellón Nacional a la selección que nos estarán 
representando en el Campeonato Centroamericano Mayor a realizarse en la ciudad de Managua, 
Nicaragua los días 2 y 3 de julio. 
 
Dicha selección parte el día de mañana, jueves 30 de junio al país donde se realizará la 
competencia. 
 
En el acto estuvo presente la Ing. Gloria Ramos, Presidenta de la FEDEATLETISMO, Lic. Juan José 
Gómez, Gerente Administrativo del INDES, Lic. Roberto Calderón, Secretario General del COES y 
el Lic. René Navas, Tesorero de la FEDEATLETISMO y delegado de la selección. 
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ENTREGA DEL PABELLÓN NACIONAL A SELECCIONADO MUNDIAL U20: 29 DE JULIO. 
 
Este viernes 29 de julio se realizó la entrega del Pabellón Nacional a Samuel Ibáñez, atleta que 
estará representando a El Salvador en el Campeonato Mundial U20 a realizarse en la ciudad de 
Cali, Colombia del 1 al 6 de agosto. 
 
Samuel parte el día de mañana, sábado 30 de julio rumbo a Colombia siendo acompañado por su 
entrenadora, Sandra Valiente. 
 
En el acto estuvo presente el Lic. René Navas, Tesorero de la FEDEATLETISMO, Lic. Juan José 
Gómez, Gerente Administrativo del INDES y Lic. Roberto Calderón, Secretario General del COES. 
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PROGRAMAS DE APOYO A ATLETAS Y FEDERACIONES DE ALTO RENDIMIENTO POR 
PARTE DEL COES: 27 DE AGOSTO. 

 
El COES en su plan estratégico recien elaborado cuenta con su misión y visión muy claras, las 
cuales son desarrollar, dirigir, proteger y promover el Movimiento Olímpico en el país y la visión de 
mejorar en forma continua los resultados de nuestras delegaciones en las competencias del Ciclo 
Olímpico. 
 
Las becas olímpicas es un programa de Solidaridad Olímpica que solo se les puede dar a los atletas 
que compiten para proyectarse a los Juegos Olímpicos. También cuenta con el programa de 
becarios continentales que es un segundo programa de Solidaridad Olímpica y Panam Sports, en 
este programa se logra el alcance de más atletas y que su proyección es a Juegos Panamericanos. 
 
Se ha llegado a 23 federaciones, que es un poco más de la mitad de las federaciones deportivas 
nacionales que están reconocidas por el “Comité Olímpico de El Salvador”. 
 
Por parte de la Federación Salvadoreña de Atletismo, se encuentran los atletas Pablo y Esteban 
Ibáñez, Becarios Continentales siendo el atletismo uno de los deportes beneficiados. 
 
En la fotografía se encuentran presentes Lic. Armando Bruni, presidente del Comité Olímpico de El 
Salvador, Ing. Gloria Ramos, Presidente de la Federación Salvadoreña de Atletismo y Tesorera del 
Comité Olímpico de El Salvador, Pablo y Esteban Ibáñez, atletas Becarios Continentales. 
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COMISIÓN DISCIPLINARIA DE LA FEDEATLETISMO: 31 DE AGOSTO. 
 
Ha sido juramentada la Comisión Disciplinaria de la Federación Salvadoreña de Atletismo, dentro 
de sus funciones serán juzgar y sancionar cualquier infracción a los Estatutos, reglamentos y 
normativa emanada de la Federación. 
 
En el artículo 6 del Reglamento Disciplinario se detalla: "Art. 6.- La potestad disciplinaria deportiva 
se ejercerá por la Federación sobre todas las personas que formen parte de su propia estructura 
orgánica, sobre las Asociaciones, Clubes, equipos, sus deportistas, técnicos, jueces árbitros o 
directivos y en general, sobre todas aquellas personas o entidades que, encontrándose afiliadas a 
la Federación, desarrollen la actividad deportiva correspondiente en todo el territorio nacional. 
 
El ejercicio de la citada potestad disciplinaria deportiva corresponderá, en primera instancia, a la 
Comisión Disciplinaria y que en el texto del presente Reglamento se le denominará “la Comisión”. 
 
Será la Junta Directiva de la Federación la que imponga la sanción de acuerdo con lo estipulado por 
la Comisión". 
 
Invitamos a todos los miembros de la Federación a conocer más sobre el reglamento descargándolo 
de nuestro sitio web: https://atletismoelsalvador.org/documentos/ 
 
Los miembros de la Comisión son los siguientes: 

 Sandra Martínez - Presidente 

 Juan Carlos Rodríguez - Secretario 

 Alexander Navidad - Vocal 

 Jorge Rodas - 1er Suplente 
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ORDECA CANCELA XII JUEGOS CENTROAMERICANOS 2022: 12 DE SEPTIEMBRE. 
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DÍA DE LA INDEPENDENCIA: 15 DE SEPTIEMBRE. 
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COMISIÓN DE ATLETAS DEL COES: 29 DE SEPTIEMBRE. 
 
El pasado sábado 24 de septiembre se realizó la Asamblea General del COES en la cual, se dio a 
conocer y juramentó la Comisión de Atletas del COES. 
 
La misma, estará integrada por los siguientes atletas: 

 Adriana Escobar (remo), representante en CECOES. 

 Roberto Hernández (tiro con arco), representante en la Asamblea General del COES.  

 Roberto López (remo). 

 Ana Ramírez (tiro). 

 Enrique Arathoon (vela). 

 Michelle Velasco (atletismo). 

 Fátima Centeno (bádminton). 

 Sabrina Rivera (ecuestre). 

 Ivonne Nóchez (patinaje). 

 Jorge Merino (karate do). 
 
“Los objetivos de la comisión de atletas son varios, pero el principal objetivo es ser la voz de los 
atletas y ser un vínculo entre ellos y el COES. Todo esto con el fin de escuchar las experiencias de 
los atletas, y mejorarlas en un futuro”, dijo Adriana Escobar, representante de la comisión de atletas 
del COES en el CECOES. 
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DÍA DEL NIÑO: 1 DE OCTUBRE. 
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PRESENTACIÓN DE LOS PREMIOS E&G: 12 DE OCTUBRE. 
 
El Instituto Nacional de los Deportes de El Salvador (INDES) anuncia de manera oficial los Premios 
E&G, los cuales tendrá como objetivo reconocer el trabajo hecho por los atletas durante el período 
comprendido entre el 1 de noviembre de 2021 y el 31 de octubre de 2022. 
 
Atleta de diferentes federaciones y asociaciones deportivas nacionales se hicieron presentes en el 
Teatro Nacional para la presentación de los premios. Por parte de la Federación Salvadoreña de 
atletismo, se encontraban los atletas Esteban Ibáñez, Michelle Velasco, Pablo Ibáñez, Isabela 
González y David Ayala, siendo acompañados por la Presidenta de la Federación, Ing. Gloria 
Ramos. 
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ENTREGA DEL PABELLÓN NACIONAL A SELECCIÓN MASTER: 27 DE OCTUBRE 

El jueves 27 de octubre se realizó la entrega del Pabellón Nacional a la selección que estará 

representando a El Salvador en el Campeonato Centroamericano Master a realizarse en la ciudad 

de San José, Costa Rica del 3 al 6 de noviembre. 

La selección cuenta con 11 representantes, 5 femeninas y 6 masculinos. 

En el acto estuvo presente la Ing. Gloria Ramos, Presidente de la FEDEATLETISMO, Secia 

Rodríguez, Primer Vocal de la Federación y Delegada de la selección, Dr. Benedicto Perlera, 

patrocinador de la selección y atletas Masters. 
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REUNIÓN INFORMATIVA TEMPORADA 2023: 3 DE DICIEMBRE. 
 
La Federación Salvadoreña de Atletismo realizó una reunión informativa sobre aspectos técnicos 
como marcas de acceso, competencia y otros puntos varios sobre la temporada 2023 que dará inicio 
este domingo 4 de diciembre con la primera fecha del Campeonato Nacional de Campo Traviesa. 
 
En la reunión fue dirigida por la Presidente de la Federación, Ing. Gloria Ramos, el Secretario 
General, Lic. Carlos Clemente y Primer Vocal, Srta. Secia Rodríguez. 
 
Asistieron y retroalimentaron con diversos puntos de vista atletas, entrenadores, padres de familia, 
representantes de INDES y COES. 
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FIRMA DE CONVENIO FEDERACIÓN SALVADOREÑA DE ATLETISMO Y ALCALDÍA 
MUNICIPAL DE LA PALMA, CHALATENANGO: 4 DE DICIEMBRE. 
 
El domingo 4 de diciembre, durante la primera fecha del Campeonato Nacional de Campo Traviesa 
Temporada 2023, la Federación realizó la firma convenio en conjunto con la Alcaldía Municipal de 
La Palma, Chalatenango, con el fin de potenciar el atletismo en la zona a través de proyectos 
deportivos para nuestro deporte a nivel infantil, juvenil y mayor. 
 
En la firma del convenio estuvieron presentes la Presidente de la Federación, Ing. Gloria Ramos, la 
Alcaldesa de La Palma, Maribel Escobar, el Coronel Aguilar de la Brigada Especial de Seguridad y 
el Ing. Duarte, dueño de la Finca Duarte en donde la Federación ha realizado varios Campeonatos 
Nacionales de Campo Traviesa y será la base para los proyectos de desarrollo. 
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ENTREGA DEL PABELLÓN NACIONAL A SELECCIÓN INFANTIL: 8 DE DICIEMBRE. 
 
Este jueves 8 de diciembre se realizó la entrega del Pabellón Nacional a la selección que nos estará 
representando en el Campeonato Centroamericano U13 y U15 a realizarse en la ciudad de San 
José, Costa Rica los días 10 y 11 de diciembre. 
 
La selección infantil viaja el día viernes 9 de diciembre. 
 
En el acto estuvo presente la Ing. Gloria Ramos, Presidente de la FEDEATLETISMO, Lic. Juan José 
Gómez, Gerente Administrativo del INDES, Lic. Roberto Calderón, Secretario General del COES y 
el Srta. Secia Rodríguez, delegada de la selección. 
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FEDERACIÓN SALVADOREÑA DE ATLETISMO, NUEVA IMAGEN INSTITUCIONAL: 8 DE 
DICIEMBRE. 
 
 
 
 

 
 
 

VIDEO PRESENTACIÓN AQUÍ 
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PREMIOS ESFUERZO Y GLORIA: 11 DE DICIEMBRE. 
 
El domingo 11 de diciembre el Instituto Nacional de los Deporte de El Salvador, INDES realizó los 
Premios Esfuerzo y Gloria, evento en el cual se busca premiar lo mejor del deporte nacional. 
 
Sandra Valiente, entrenadora del Club CAS ganó el premio de Entrenadora del Año por la medalla 
de plata ganada por el atleta Esteban Ibáñez en el decatlón en los I Juegos Panamericanos Junior 
Cali-Valle 2021. 
 
Muchas felicidades a Sandra por el premio obtenido, además de destacar los resultados 
sobresalientes de sus atletas a nivel nacional e internacional. 
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CIERRE DE AÑO DE LA ESCUELA DE LA FEDEATLETISMO: 16 DE DICIEMBRE 
 
La Vicepresidente de la Federación, Ruth Daniela González junto con el entrenador Carlos Iraheta 
y el apoyo de padres de familia realizaron una actividad para los jóvenes atletas pertenecientes a la 
escuela de atletismo. 
 
El motivo era celebrar con los niños los resultados obtenidos en la temporada 2022. 
 
El festejo se realizó en el CODEM, sede de entrenamiento de la escuela infantil y juvenil de la 
Federación. 
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CURSO DE AGRIMENSORES DE ATLETISMO 2022: SÁBADO 17 Y DOMINGO 18 DE 
DICIEMBRE. 
 
El pasado domingo 18 de diciembre finalizó el Curso de Agrimensores de Atletismo 2022 en el Hotel 
Capital, sede del COSSAN (Comité Organizador de los Juegos Centroamericanos y del Caribe San 
Salvador 2023). 
 
El curso fue impartido por el Sr. Javier Noriega, Agrimensor Nivel A e Instructor de la World Athletics 
proveniente de México, el cual se dirigió a 13 participantes del área de Centroamérica (Guatemala, 
Honduras, Nicaragua, Costa Rica, Panamá y El Salvador). 
 
El sábado 17 de diciembre por la noche, durante el desarrollo del curso se realizó la medición y 
certificación del circuito de marcha para los Juegos Centroamericanos y del Caribe, mientras que el 
domingo 18 se realizó la medición y certificación del circuito para la maratón. 
 
En la clausura estuvieron presentes los 13 participantes del curso junto con el Sr. Javier Noriega, 
Agrimensor Nivel A e Instructor de la World Athletics y la Presidente de la Federación, Ing. Gloria 
Ramos. 
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CURSO KID’S ATHLETICS: LUNES 19, MARTES 20 Y MIÉRCOLES 21 DE DICIEMBRE. 
 
El pasado miércoles 21 de diciembre finalizó el Primer Curso de Kid’s Athletics en español realizado 
en San Salvador, El Salvador del 19 al 21 de diciembre. 
 
El curso fue dirigido por Marcos Brenes de Costa Rica, instructor de Kid’s Athletics y Carlos 
Clemente de El Salvador como representante de la NACAC. 
 
El curso contó con 14 participantes representantes de países latinoamericanos (México, República 
Dominicana, Puerto Rico, Guatemala, Honduras, Costa Rica y El Salvador). 
 
Las clases teóricas se estuvieron realizando en el Hotel Kartagus, explicándole a los participantes 
y metodología de enseñanza a niños. Mientras que, las clases prácticas se realizaron en el CATFA, 
donde todo lo visto en clases teóricas lo reflejaban utilizando los diversos kits de Kid’s Athletics. 
 
Para finalizar el curso, el último día se convocó un total de 40 niños los cuales participaron y fueron 
premiados en una actividad auspiciada por la NACAC, siendo los participantes del curso los 
encargados de guiar a los niños en cada una de las estaciones atléticas a realizar. 
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Luego de finalizar las clases teóricas, prácticas y el evento con los niños, el miércoles 21 de 
diciembre por la noche se hizo la entrega de certificados a los participantes, siendo estos entregados 
por la Presiente de la Federación Salvadoreña de Atletismo, Ing. Gloria Ramos, el instructor de de 
Kid’s Athletics y el Lic. Carlos Clemente, Representante de la NACAC. 
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FEDERACIÓN DE ATLETISMO BUSCA VOLUNTARIOS TÉCNICOS. 
 
La Federación Salvadoreña de Atletismo busca voluntarios técnicos para participar en competencias 
Nacionales e Internacionales con el fin de preparar al equipo de voluntarios que participarán en los 
Juegos Centroamericanos y del Caribe, San Salvador 2023. 
 
El voluntario es aquella persona que sin retribución monetaria apoya con su tiempo, trabajo y talento 
al éxito de los eventos deportivos, son la base de las organizaciones y eventos deportivos. 
 
Requisitos: 

 Mayor de 15 años. 

 De preferencia con conocimientos del atletismo. 

 Con muchas ganas de colaborar, buena actitud y listo para aprender y colaborar. 

 Disponibilidad los fines de semana cuando haya competencias de atletismo. 
 
Recibes: 

 Horas sociales para tu universidad o centro educativo. 

 Capacitaciones en el área que seas designado. 

 Uniformes para competencias internacionales. 
 
Si estas interesado escribe a fedeatletismoesa@gmail.com o infórmate en las oficinas de la 
Federación con Héctor Cáceres. 
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ENLACES UTILES: 
 

 SITIO OFICIAL: www.atletismoelsalvador.org  
 CALENDARIO DE COMPETENCIAS: http://atletismoelsalvador.org/calendario/ 
 RANKING NACIONAL: http://atletismoelsalvador.org/ranking-nacional/ 
 RESULTADOS: http://atletismoelsalvador.org/resultados/ 
 RANKING NACAC: http://www.athleticsnacac.org/rankings/  
 ATLETISMO EN LOS MEDIOS: http://atletismoelsalvador.org/atletismo-en-los-medios/ 
 FEDEATLETISMO TV: https://www.youtube.com/channel/UCDESW-E-

JNibDFD436InmjQ/featured 
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